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Purzelbaum-Babys

Programm zur BEL-Wendung und Ubungen zur
Optimierung der Kindslage unter der Geburt

Lernziele

Sie lernen, Situationen zu beurteilen. Sie lernen Ubun-
gen und ein Programm kennen, die in der Schwanger-
schaft bei BEL und in verschiedenen Stadien der Geburt
das Kind zu Bewegungen animieren. So ermdéglichen
Sie dem Kind, noch einen Purzelbaum zu machen oder
seine Einstellung zu dndern.

Inhalt

Anatomie und Biomechanik des Beckens « Besprechung
dusserer und vaginaler Untersuchungen zur Beurteilung
der genauen Kindsstellung und -Lage « Uber die Kinds-
lage zum Kernstlick kommen « Ubungsprogramm bei BEL,
um die Chancen einer spontanen Wendung zu erh6-

hen « Ubungen und Methoden in der Schwangerschaft
zur Optimierung der Kindslage « Ubungen bei Verzégerun-
gen in den verschiedenen Geburtsebenen « Sicherheit
und Kontraindikationen
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ANERKANNT
vom Schweizerischen
Hebammenverband
fir hebammengeleitete
Geburtshilfe

Anerkannt vom Schweizerischen Hebammenverband
fur hebammengeleitete Geburtshilfe

Datum Di, 2.3.2027

Kursort Olten

Zeiten 9.30-17 Uhr

Log-Punkte 6

Kurskosten CHF 260.-* / CHF 370.-**

Dozierende Cristina Marinello arbeitete seit 1994 in

eigener Verantwortung mit Frauen in der
Schwangerschaft, wéhrend der Geburt,
ob zu Hause oder als Beleghebamme

in einer Institution, im Wochenbett und
in der Stillzeit.

Anmeldeschluss 9.2.2027

*Mitglieder / **Nichtmitglieder



