
Datum Do, 11.3.2027

Kursort Olten

Zeiten 9.30–17 Uhr

Log-Punkte 6

Kurskosten CHF 260.–* / CHF 370.–**

Dozierende Jeannine Vogt, Hebamme MSc
Hebammenexpertin Stadtspital  
Zürich Triemli

Anmeldeschluss 18.2.2027

Stillen besser verstehen – 
Wissen festigen, vertiefen 
und erweitern

Lernziele
Stillen ist neben der Ernährung mit Muttermilch ein 
wesentlicher Bestandteil der Beziehung zwischen Mutter 
und Kind sowie ihrer gemeinsam verbrachten Zeit. Sie 
erwerben in diesen Kursen spezifische Kenntnisse zum 
Stillen und zur Laktation und lernen unterschiedliche 
Vorgehensweisen kennen, um Familien in herausfordern-
den Situationen rund ums Stillen individuell und kom-
petent zu begleiten.
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Handlungsmöglichkeiten für die Praxis 
 kennen lernen und Sicherheit für die tägliche  
Arbeit gewinnen

N E U

Matrescence verstehen –  
«Mutter werden» professio-
nell begleiten 

Lernziele
Sie verstehen das Konzept von Matrescence («Muttertät») 
und erkennen seine Bedeutung für die Begleitung von 
Frauen in der Schwangerschaft, im Wochenbett und bis 
über die Stillzeit hinaus. Sie können emotionale, körper-
liche und identitätsbezogene Veränderungen fachlich 
einordnen, unterstützen eine reflektierte Kommunikation 
und stärken die psychosoziale Betreuung.

Inhalt
Einführung in das Konzept der Matrescence inkl. Entwick-
lung • Theoretische Grundlagen und aktuelle Forschung 
• Vertiefung zu emotionalen, physischen und sozialen 
Transformationsprozessen des Mutterwerdens • Analyse 
typischer Herausforderungen sowie Ressourcen von 
Frauen • Praxisnahe Fallbeispiele aus Schwangerschaft, 
Wochenbett und Stillzeit • Reflexion eigener Haltun-
gen • Kommunikationstools und Möglichkeiten zur 
Stärkung psychosozialer Unterstützung im Betreuungs- 
und Beratungsalltag
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Wunde Mamillen –  
Hintergrundwissen und Lösungsansätze

Korrektes Ansetzen – das A und O, um Wundwerden zu 
vermeiden • Saugverhalten des Kindes und dessen 
Einfluss auf die Mamille • Weitere auslösende Faktoren • 
Verschiedene Mamillenverletzungen und wie sie be-
handelt werden • Anwendung und Umgang mit Produk-
ten • Begleitung und Beratung bei wunden Mamillen

Di, 9.3.2027 | 9–16.30 Uhr Online 

Fallanalysen zu nicht  
alltäglichen Stillsituationen

Bedeutung von Muttermilch und Stillen z. B. bei Be-
hinderung, Krankheit, Trennungssituationen • Wert der 
Gesundheits- und Bindungsunterstützung durch Stillen • 
Analyse einzelner, persönlich erlebter Stillsituatio-
nen • Benennen, betrachten und bearbeiten konkreter 
Hürden • Unterstützungsmöglichkeiten • Hilfsmittel • 
Anlaufstellen • Vernetzung

Di, 8.6.2027 | 13.30–16.45 Uhr Online 

34A

34B

Log-Punkte 34A | 6    34B | 3

Kurskosten 34A | CHF 240.–* / CHF 320.–**
34B | CHF 120.–* / CHF 150.–**

Dozierende Therese Röthlisberger, Stillberaterin 
IBCLC, Pflegefachfrau HF, Ausbilderin 
eidg. FA

Anmeldeschluss 34A | 16.2.2027  34B | 18.5.2027

*Mitglieder / **Nichtmitglieder*Mitglieder / **Nichtmitglieder

N E U

Datum Di, 16.3.2027

Kursort Online 

Zeiten 9–15 Uhr 

Log-Punkte 5

Kurskosten CHF 200.–* / CHF 260.–**

Dozierende Lisa Weßling, M.A., Hebamme, 
 wissenschaftliche Mitarbeiterin am 
Institut für Hebammenwissenschaft, 
Universität zu Köln

Anmeldeschluss 23.2.2027

Gewaltsames Stillen –  
Stille Gewalt

Lernziele
Manche Stillende erleben Handgriffe, Worte oder auch 
die Wirkung der Stillhormone als gewaltsam. In dieser 
Fortbildung setzen Sie sich kritisch mit Definitionen von 
Gewalt im Kontext von Stillprozessen und -begleitungen 
auseinander. Sie reflektieren praktische Erfahrungen 
und diskutieren die Haltung von Hebammen gegenüber 
Stillenden. Sie erfahren eine Sensibilisierung der Thema-
tik von Stillen mit oder durch Gewalterfahrungen und 
erstellen ein Konzept einer präventiven Stillbegleitung. 

Inhalt
Gewaltdefinitionen allgemein sowie im Kontext des Stil-
lens • Vorstellung von Aspekten der stillen Gewalt durch 
beispielsweise Hormoneinwirkungen sowie Stillen mit 
oder durch Gewalterfahrungen • Ideen zur Präventionen 
zur Gewalterfahrungen im Kontext der Stillbegleitung
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Log-Punkte
112

Anmeldung
www.e-log.ch

Information 
www.zhong.ch

Die umfangreiche praktische und theoretische 
Ausbildung gewährleistet den Wissenstransfer in 
die Praxis.

Akupunktur nach 
TCM für Hebammen

Die beiden Grundkurse Akupunktur in der Geburtshilfe 
nach TCM in Bern und Winterthur starten jeweils 
im Herbst. Der Hybridlehrgang wird doziert von Simon 
Becker, Karin Knauer, Anita Lienhard, Nicole Schenk, 
Christine Dam

Online-Unterricht
• Grundprinzipien der Chinesischen Medizin 
• Chinesisch medizinische Physiologie und Pathologie 

der Frau während der Schwangerschaft 

Praktische Übungstage vor Ort
• Nadeltechniken für Körper- und Ohrakupunktur

Insgesamt
• 105 Unterrichtsstunden 
• Abschlussexamen und Diplom 
• Selbststudium

Umfassende Ausbildung zur verantwortungsvollen 
Anwendung von Akupunktur und Chinesischer Medizin 
in der Geburtshilfe mit ausgewählten Indikationen für 
die Geburt, die Schwangerschaft und das Wochenbett.

Kosten des Grundkurses 
(inklusive Prüfung und Diplom, exkl. Praktikum) 
• Mitglieder CHF 3’100.–
• Nichtmitglieder CHF 3’550.–
Die geforderten 10 Stunden Praktikum 
sind nicht inbegriffen.

*Mitglieder / **Nichtmitglieder *Mitglieder / **Nichtmitglieder


