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Matrescence verstehen -
«Mutter werden» professio-
nell begleiten

Lernziele

Sie verstehen das Konzept von Matrescence («Muttertat»)
und erkennen seine Bedeutung fiir die Begleitung von
Frauen in der Schwangerschaft, im Wochenbett und bis
Uber die Stillzeit hinaus. Sie kénnen emotionale, korper-
liche und identitatsbezogene Veranderungen fachlich
einordnen, unterstiitzen eine reflektierte Kommunikation
und starken die psychosoziale Betreuung.

Inhalt

Einfihrung in das Konzept der Matrescence inkl. Entwick-
lung « Theoretische Grundlagen und aktuelle Forschung
« Vertiefung zu emotionalen, physischen und sozialen
Transformationsprozessen des Mutterwerdens « Analyse
typischer Herausforderungen sowie Ressourcen von
Frauen « Praxisnahe Fallbeispiele aus Schwangerschaft,
Wochenbett und Stillzeit « Reflexion eigener Haltun-

gen « Kommunikationstools und Moglichkeiten zur
Starkung psychosozialer Unterstiitzung im Betreuungs-
und Beratungsalltag
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