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Grundlagen der gesundheitsfördernden Wochen-
bettbetreuung: Evidenzbasiert und sicher

Familienzentrierte 
 Wochenbettbetreuung

Lernziele
Sie erhalten die Grundlagen, um eigenverantwortlich 
Wöchnerinnen, Neugeborene und junge Familien evidenz-
basiert, beziehungsorientiert und nach salutophysio-
logischem Konzept zu begleiten. Sie verknüpfen vorhan-
denes Wissen und Erfahrung mit neuem Wissen aus der 
Gesundheitsförderung und vertiefen sich in der Kenntnis 
der Physiologie sowie in der Wahrnehmung von Regel-
abweichung und -widrigkeiten. Sie kennen Ressourcen 
und Grenzen der Hebammenbegleitung im Wochenbett.

Inhalt
Grundlagen der Gesundheitsförderung in Bezug auf die 
(Hebammen-) Begleitung im frühen und späten Wochen-
bett • Körperliche, emotionale und soziale Anpassungs-
prozesse im frühen und im späten Wochenbett • Gesund-

Datum Di/Mi, 25./26.5.2027

Kursort Olten

Zeiten 9.30–17 Uhr

Log-Punkte 12

Kurskosten CHF 520.–* / CHF 680.–**

Dozierende Beatrice De Pascalis, Hebamme MSc, 
Hebamme in eigener fachlicher Verant-
wortung

Anmeldeschluss 4.5.2027

heits- und Aufmerksamkeitszeichen als Einschätzungs- 
und Entscheidungshilfe für die Hebamme • Pathologien 
im Wochenbett bei Mutter und Kind • Beziehungs-
aufbau und Kommunikation • Informierte Entscheidun-
gen • Interdisziplinäre Zusammenarbeit • Gängige 
Untersuchungen im Wochenbett • Wochenbettflussplan 
in der eigenen Hebammenpraxis • Organisation und 
Dokumentation

SANFT UND SICHER

Merkmale und Vorteile von Gentleheel®:

•  Abgeschrägte Klinge, die eine 
 glattere, schärfere und weniger 
 traumatische Inzision erzeugt und 
eine unproble matische Wund­
heilung gewährleistet.

•   Das sofortige Einfahren der Klinge 
in das verschweisste Kunst stoff­
gehäuse verhindert die Verletzungs­
gefahr, eine Kontaminierung oder 
eine  irrtümliche Wiederverwendung. 

•   Ergonomisches Design  
für verbesserte Handhabung.

•   Die Klinge aus gehärtetem 
 Edelstahl verbessert die 
 Genauigkeit der Schnitttiefe.

•   Farbcodierung für einfache 
 Auswahl.

Inzisionssystem

Tel. 056 266 56 56, info@vivosan.ch 
Weststrasse 16, 5426 Lengnau 
Distribution: vivosan.ch

Bestellen Sie Ihr Gratismuster 
telefonisch oder per E-Mail

ARE YOU  
READY TO BE A

?

Erhältlich in Apotheken / Drogerien, 
 Babyfachgeschäften und Online
Distribution: vivosan.ch

Hey Wondermom,  
denk auch an dich!

Preemie 
Frühgeborene  

(1–2,5 kg)

Newborn 
Neugeborene  

(2,5–5 kg)

Micro-Preemie 
Frühgeborene  

(bis 1 kg) 
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*Mitglieder / **Nichtmitglieder


