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Familienzentrierte
Wochenbettbetreuung

Grundlagen der gesundheitsfordernden Wochen-
bettbetreuung: Evidenzbasiert und sicher

Lernziele

Sie erhalten die Grundlagen, um eigenverantwortlich
Wochnerinnen, Neugeborene und junge Familien evidenz-
basiert, beziehungsorientiert und nach salutophysio-
logischem Konzept zu begleiten. Sie verkniipfen vorhan-
denes Wissen und Erfahrung mit neuem Wissen aus der
Gesundheitsforderung und vertiefen sich in der Kenntnis
der Physiologie sowie in der Wahrnehmung von Regel-
abweichung und -widrigkeiten. Sie kennen Ressourcen
und Grenzen der Hebammenbegleitung im Wochenbett.

Inhalt

Grundlagen der Gesundheitsforderung in Bezug auf die
(Hebammen-) Begleitung im frithen und spaten Wochen-
bett « Korperliche, emotionale und soziale Anpassungs-
prozesse im friihen und im spaten Wochenbett « Gesund-

heits- und Aufmerksamkeitszeichen als Einschatzungs-
und Entscheidungshilfe fiir die Hebamme « Pathologien
im Wochenbett bei Mutter und Kind « Beziehungs-
aufbau und Kommunikation « Informierte Entscheidun-
gen « Interdisziplindre Zusammenarbeit « Gangige
Untersuchungen im Wochenbett « Wochenbettflussplan
in der eigenen Hebammenpraxis « Organisation und
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