
Versorgung einfacher 
Dammverletzungen post 
partum

Lernziele
Sie kennen die Anatomie des Beckenbodens und 
die Bandbreite der Geburtsverletzungen. Sie lernen, 
einfache Dammverletzungen (bis maximal DR II°) 
 selbstständig zu versorgen und höhergradige Verlet-
zungen zu erkennen.

Inhalt
Theoretische Grundlagen: Beckenboden, Grundlagen 
Nahttechnik und verschiedene Verletzungen mit 
 deren entsprechenden Besonderheiten in der Versor-
gung • Praktisches Üben der Knotentechnik unter 
Anleitung • Praktisches Üben der Nahtversorgung unter 
Anleitung

44

Datum Mo, 7.6.2027

Kursort Olten

Zeiten 9.30–17 Uhr

Log-Punkte 6

Kurskosten CHF 280.–* / CHF 400.–**

Dozierende Dr. med. Susanne Fasler, Leitende Ärztin, 
Kantonsspital Aarau | Sandra Steinle, 
Hebamme BSc, Diplom in Tropenkranken-
pflege

Anmeldeschluss 17.5.2027

Zum Selbststudium der Geburtsverletzungen und deren 
Nahtversorgung: Hans A. Hirsch / Otto Käser / Franz A. Iklé /  
Eva Neeser / Christoph Ackermann / A. Bodoky /  
Michael Düring: Atlas der gynäkologischen Operationen

Grundlagen und Hands-on-Training

Datum Fr/Sa, 11./12.6.2027

Kursort Olten

Zeiten 9.30–17 Uhr

Log-Punkte 12

Kurskosten CHF 590.–* / CHF 770.–**

Dozierende Peter Twigt, Osteopath D. O. MSc.
Vera Maria Probst, Hebamme Stud. MSc

Anmeldeschluss 21.5.2027

Osteopathie trifft  
Geburtshilfe

Lernziele
Sie erhalten eine neue Perspektive auf die anatomischen 
Strukturen sowie deren Funktion rund um das Becken 
vor, während und nach einer Schwangerschaft. Dieses 
Verständnis unterstützt Sie in der Erkennung von Becken-
blockaden, bei der Beeinflussung des Geburtsweges 
vor und während der Geburt sowie bei der Betreuung von 
Wöchnerinnen. Zudem erhalten Sie Einblick in die 
Arbeitsweise von Osteopath*innen im Kontext geburts-
hilflicher Themen und bei der Begleitung von Säuglingen.

Inhalt
Vertiefung der anatomischen Strukturen des Beckens 
(Muskeln, Knochen, Faszien und Bänder, Verbindungen in 
weitere Strukturen) • Verstehen der physiologischen 
Veränderungen rund um das Becken zur Erweiterung der 
Beckenräume • Erkennen von Beckenblockaden während 
und nach einer Schwangerschaft • Beeinflussung und 
Veränderung der Beckenräume unter der Geburt sowie 
die Anwendung dieser Erkenntnisse zur Behandlung 
von fetalen Einstellungsanomalien • Rebozo-Technik für 
die Schwangerschaft und Geburt anwenden • Still-
probleme gemäss osteopathischer Technik beheben
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Osteopathisches Verständnis
für den praktischen Hebammenalltag

*Mitglieder / **Nichtmitglieder *Mitglieder / **Nichtmitglieder


