Osteopathie trifft
Geburtshilfe

Osteopathisches Verstandnis
fiir den praktischen Hebammenalltag

Lernziele

Sie erhalten eine neue Perspektive auf die anatomischen
Strukturen sowie deren Funktion rund um das Becken
vor, wahrend und nach einer Schwangerschaft. Dieses
Verstandnis unterstitzt Sie in der Erkennung von Becken-
blockaden, bei der Beeinflussung des Geburtsweges

vor und wahrend der Geburt sowie bei der Betreuung von
Woéchnerinnen. Zudem erhalten Sie Einblick in die
Arbeitsweise von Osteopath*innen im Kontext geburts-
hilflicher Themen und bei der Begleitung von Sauglingen.

Inhalt

Vertiefung der anatomischen Strukturen des Beckens
(Muskeln, Knochen, Faszien und Bander, Verbindungen in
weitere Strukturen)  Verstehen der physiologischen
Veranderungen rund um das Becken zur Erweiterung der
Beckenrdaume « Erkennen von Beckenblockaden wahrend
und nach einer Schwangerschaft « Beeinflussung und
Veranderung der Beckenrdume unter der Geburt sowie
die Anwendung dieser Erkenntnisse zur Behandlung

von fetalen Einstellungsanomalien « Rebozo-Technik fir
die Schwangerschaft und Geburt anwenden « Still-
probleme gemass osteopathischer Technik beheben

Datum Fr/Sa, 11./12.6.2027

Kursort Olten

Zeiten 9.30-17 Uhr

Log-Punkte 12

Kurskosten CHF 590.-* / CHF 770.-**
Dozierende Peter Twigt, Osteopath D. O. MSc.

Vera Maria Probst, Hebamme Stud. MSc

Anmeldeschluss 21.5.2027

*Mitglieder / **Nichtmitglieder



