
Sexualität und Verhütung 
nach der Geburt

Lernziele
Sie erweitern Ihr Wissen zu Sexualität in Schwanger-
schaft und Stillzeit und kennen interdisziplinäre Unter-
stützungsmöglichkeiten. Sie sprechen Sexualität sicher 
an und gewinnen Handlungssicherheit durch prak-
tische Übungen. Sie vertiefen Ihr Wissen zu postpartalen 
Verhütungsmethoden sowie zur sicheren Anwen-
dung hormoneller und nicht-hormoneller Optionen in 
der Stillzeit.

Inhalt
Sexualität während und nach der Schwangerschaft 
• Herausforderungen von Müttern und Paaren • Sexualität 
fachlich und professionell ansprechen • Wiederein-
setzen der Fruchtbarkeit nach der Geburt • Verhütung 
in der Stillzeit (hormonelle und nicht-hormonelle 
Methoden) • Demonstration Diaphragma-Anpassung 
• Indivi duelle, risikoadaptierte Beratung im Wochenbett

N E U46

Datum Mo, 21.6.2027

Kursort Olten

Zeiten 9.30–17 Uhr

Log-Punkte 6

Kurskosten CHF 280.–* / CHF 400.–**

Dozierende Vivienne Schmid, dipl. Pflegefachfrau 
und dipl. Rettungssanitäterin, 
 Sexualpädagogin & Sexualtherapeutin ISP
Dr. med. Katja Wolf, Gynäkologie & 
Geburtshilfe FMH, vormals Ärztliche 
Leitung Fachstelle Familienplanung und 
sexuelle Gesundheit, Inselspital Bern

Anmeldeschluss 31.5.2027

Anerkannt vom Schweizerischen Hebammenverband  
für hebammengeleitete Geburtshilfe

Log-Punkte
Alle Fortbildungen sind vom SHV mit  
jeweils 3 Log-Punkten anerkannt.

Anmeldung
Weitere Ressourcen für  Hebammen sowie 
Hilfsangebote für Betroffene finden Sie auf 
www.periparto.ch.

SHV-Mitglieder erhalten alle Fortbildungen bei 
periparto.ch zum Mitgliederpreis

Online-Weiterbildungen  
Periparto Schweiz

Der lange Weg ohne Kind – bio-psychosoziale  
Folgen eines unerfüllten Kinderwunsches 
11.6.2026 | 13.30–17 Uhr CHF 105.–* / CHF 150.–**

Achtsamkeit als Ressource bei peripartalen 
 psychischen Erkrankungen 
12.6.2026 | 8.30–12 Uhr CHF 105.–* / CHF 150.–**

Psychische Gesundheit in der Stillzeit:  
Chancen, Risiken und Unterstützungseinsätze  
für Fachpersonen 
25.9.2026 | 13–16.30 Uhr CHF 105.–* / CHF 150.–**

Traumatisch erlebte Geburt und psychische Folgen: 
Geburtsbezogene PTBS erkennen und verstehen
30.9.2026 oder 10.3.2027 
8.30–12 Uhr CHF 105.–* / CHF 150.–**

Peripartale Depression:  
Psychische Gesundheit rund um die Geburt 
2.10.2026 | 8.30–12 Uhr  CHF 105.–* / CHF 150.–**

Eltern-Burnout: Psychische Erschöpfung sichtbar 
machen und Unterstützung bieten 
22.10.2026 oder 22.4.2027  
9–12 Uhr CHF 90.–* / CHF 130.–**

Vielfalt in Familien: Queere Elternschaft verstehen 
und begleiten
30.10.2026 | 8.30–12 Uhr CHF 105.–* / CHF 150.–**

*Mitglieder / **Nichtmitglieder*Mitglieder / **Nichtmitglieder


