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Migration und Trauma

Lernziele
Als Hebamme begegnen Sie Familien mit Migrationshintergrund und 
arbeiten mit Menschen, die Traumata erlebt haben. Sie erfahren, 
wie ein Trauma entsteht und können Symptome erkennen. Sie kennen 
mögliche Folgen einer Traumatisierung, speziell im Kontext Schwan-
gerschaft und Familie. Sie entwickeln Strategien für den Umgang mit 
traumatisierten Schwangeren, Müttern und deren Familien.

Inhalt
Die Begriffe «Trauma» und «Migration» speziell im Kontext der 
 Schwangerschaft, der Perninatalperiode und der Familie • Erschei-
nungsformen des Traumas und seine Folgen • Situationen aus der 
Praxis 

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion, Fallstudium/-besprechung
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