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Suisse Notre Association a pour but d'informer sur la dépression post-partum et d'offrir un soutien adapté aux

personnes concernées.
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Actualités Dépistage et prévention des psychopathologies durant les 1000 premiers jours
TR Inscription:
Causes

Ce formulaire vous permet de vous inscrire a notre formation en ligne: « Dépistage et

Temoignages prévention des psychopathologies du parent et de I'enfant durant les 1000 premiers

Articles approfondis jours ».
Inferviews Public cible:
Livres et DVDs

Cette formation continue est destinée a toutes les professionnel.le.s du champ de la
périnatalité que les futurs et jeunes parents sont susceptibles de consulter en prénatal et
Médias en post-partum pour obtenir du soutien, un suivi médical, @motionnel ou psycho-social.
Par exemple et de maniére non-exhaustive : sage-femme, pédiatre, médecin généraliste,
gynécologue, intervenant SiPE, infirmiére, assistante sociale, physiothérapeute,

Formations

Téléchargements

Recherche : L : :

collaborateur des services psychiatriques et sociaux, consultant.e en lactation,
Questions fréquentes ergothérapeutes, infirmiére petite enfance, kinésiologue, psychomotricien.ne et toute
Liens utiles autre personne accompagnant des futurs et jeunes parents.

Contenu:

« Les 1000 premiers jours est une période qui va du début de la grossesse jusquaux deux ans de
I'enfant. Cette période est reconnue comme trés particuliére pour le développement psychique et

déterminante pour l'avenir de l'enfant ».

Comment, dés lors, penser la grossesse et ses suites, tant du c6té de I'enfant que des
parents ?

Sil'arrivée d'un bébé est synonyme de bonheur, il faut aussi penser le processus de
parentalité comme un moment de crise. Les enjeux du dépistage et de la prévention
sont primordiaux pour repérer des moments de fragilité.

Durant cette journée de formation, qui se veut clinique et théorique, nous irons a la
rencontre des parents, du nouveau-né et de son entourage. Nous réfléchirons a quels
sont les ingrédients nécessaires a une rencontre de qualité, mais aussi a comment
penser la grossesse, la naissance, les premiers liens et la place de chacun.

* Nous travaillerons, a partir de vos vignettes cliniques de la normalité au
pathologique. Quelles sont les difficultés ? Comment penser la vulnérabilité, que ce
soit du c6té d'un des parents, du feetus/ bébé, ou de I'entourage ?

* Nous aborderons les entités fréquentes de psychopathologie telles que la DPP, le
baby blues, I'anxiété, la psychose... La DPP, par exemple, est un probleme de santé
publique et c’est notre devoir de repérer les premiers signes, d’accompagner le
parent afin qu'il recoive des soins de qualité.

* Nous verrons quels sont les signes qui doivent nous alerter en tant que
professionnels, tant du c6té des parents, que du c6té du bébé.

e Et finalement, comment, comme professionnel de la périnatalité, se repérer dans
tous ces mouvements extrémement intenses, comment se relier aux autres
professionnels, comment ne pas rester seul dans des moments de difficultés
relationnelles.

La relation qui se tisse entre les parents et les professionnels se répercute durablement
sur les liens que les parents tissent avec leurs enfants, ce dont ils témoignent encore des
années plus tard. Le moment d'une grossesse et d'une naissance constitue donc un
moment d’'ouverture qu'il est opportun de saisir.

Intervenante:
Dre Anne Morard Dubey, Pédopsychiatre FMH

e Psychanalyste SSP

* Membre de la société suisse de psychanalyse

e Présidente de |'association périnatalité Valais

e Coordinatrice scientifique CAS en périnatalité UNIL-UNIGE

Dates:
La formation est répartie sur une journée.
e Session automne : Vendredi 31 octobre 2025, 9h00-12h et 13h-16h
Pour vous inscrire, merci d'utiliser ce formulaire.
Lieu:

La formation continue se déroule par vidéoconférence avec l'outil « zoom ». Aprés votre
inscription a une session, vous recevrez quelques jours avant I'événement un mail
contenant vos données d'acces ainsi que tous les documents relatifs a la formation.

N’hésitez pas a vous abonner a notre newsletter pour connaitre les prochaines dates de
formation.

Frais:
Le prix pour cette formation s'éléve a 260 CHF.

Non-membres: 260 CHF

Membre professionnel.le de la santé petite enfance: 180 CHF (Je souhaite devenir
membre)

La formation continue n'est organisée qu'avec un minimum de 20 participants. Les
désistements a partir de 7 jours avant le début du cours seront facturés. Ce montant ne
couvre pas seulement les frais de la formation continue. Votre participation permet
également aux personnes concernées de bénéficier d'un point de contact personnel et
gratuit dans toute la Suisse qui les soutient durant une crise en lien avec la naissance.
Notre association coopeére avec un grand réseau de professionnel.le.s spécialisé.e.s. Elle
propose également de précieuses possibilités d'échange et nous transmettons des
informations utiles aux personnes concernées et proches. De plus, avec votre
participation nous financons nos dépliants et autres moyens de communication de
'association qui contribuent a l'information et a la déstigmatisation des troubles
psychiques durant la période périnatale.

Attestation de participation et points de formation continue:

Tous les participants recevront une confirmation de participation apres I'événement qui
vous permets de demander la reconnaissance des points elog. La formation est certifiée
e-log (certifiée par la FSSF (Fédération suisse des sages-femmes), la ASCL (Association
suisse des consultantes en lactation et allaitement maternel) et I'ASI (Association suisse
des infirmieres et infimiers). Il est possible d'obtenir 6 points de formation continue.

Inscription:

Ce formulaire vous permet de vous inscrire a notre formation en ligne: « Dépistage et
prévention des psychopathologies du parent et de I'enfant durant les 1000 premiers
jours »,
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