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Geriatrische Patienten sind generell durch Multimorbidität und einer damit einhergehenden 
Polypharmazie gekennzeichnet. Die mit dem erhöhten Lebensalter verbundenen physiologischen 
Veränderungen sowie Besonderheiten des geriatrischen Patienten erfordern auch Anpassungen 
bei der Arzneimitteltherapie. Pflegefachpersonen sollten diese Besonderheiten des geriatrischen 
Patienten kennen, um die medikamentöse Therapie älterer Patienten professionell begleiten zu 
können. In dieser Fortbildung werden Sie kompetente Antworten auf Ihre Fragen zum Thema 
Arzneimitteltherapie im Alter erhalten. 

 

Inhalte 

• Altersabhängige Veränderungen in der Pharmakokinetik und Pharmakodynamik 
• Leitsätze geriatrischer Pharmakotherapie 
• Tablettenverabreichung bei geriatrischen Patienten 
• Fallbeispiele 
 

Lernziele 

Die Teilnehmenden 

• kennen die altersphysiologischen Veränderungen 

• leiten Schwerpunkte für die korrekte Medikamentenverabreichung und Überwachung ab 

• setzen gezielte Hilfsmittel zur altersangepassten Arzneimitteltherapie ein 

 

Zielgruppe Dipl. Pflegefachpersonen, Fachpersonen Gesundheit (FAGE) und weitere 
Gesundheitsfachpersonen mit EFZ 

Kursleitung Sabine Schweiger 

Spitalapothekerin, Fähigkeitsausweis FPH Klinische Pharmazie  

Kursdaten 11.11.2022 - 11.11.2022, 09.10 - 16.50 Uhr 

insgesamt 7 Lektionen à 50 min 

E-log 5.75 log Punkte 

Kursort SBK Sektion SG TG AR AI, Kolumbanstrasse 2, 9008 St. Gallen 

Kurskosten SBK-Mitglieder: Fr. 210.00 

Nichtmitglieder: Fr. 280.00 

Umfassende Kursunterlagen und Kursmaterial: Fr. 10.00 

 


