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Die Pflege von an Parkinson erkrankten Menschen erfordert spezifisches Wissen, vielseitige Erfahrung und 
ist von hoher Komplexität geprägt. Um diesem Anspruch gerecht zu werden, braucht es eine 
bedürfnisorientierte Pflege und Begleitung durch parkinsonspezialisierte Pflegefachpersonen. Sie sollen 
nicht nur professionell für die Förderung und Erhaltung der bestmöglichen Lebensqualität von Betroffenen 
und ihren Angehörigen sorgen können, sondern auch in der Lage sein, Komplikationen und Krisen frühzeitig 
zu erkennen. 

Um eine bedarfs- und bedürfnisorientierte Pflege ausführen zu können, braucht es ein fundiertes und 
evidenzbasiertes Fachwissen. 

Das Ziel dieses Zertifikatskurses ist die Erweiterung und Vertiefung des eigenen Wissens, sowie die vertiefte 
Vermittlung für ein klinisch-pflegerisches Symptom- und Behandlungsmanagement. Zertifikat  

 

Inhalte 

Tag 1: 

▪ Pathophysiologie und Diagnostik bei Morbus Parkinson 
▪ Symptome, motorisch und nicht-motorisch 
▪ Therapien bei Morbus Parkinson 
o Medikamentöse Behandlung, inkl. Nebenwirkungen und Interaktionen der verschiedenen Medikamente 
o Operative Möglichkeiten 
o Adjuvante Therapien (Unterstützung durch eine Fachperson der Physiotherapie) 

 

Tag 2: 

▪ Pflegerische Interventionen und Begleitung in den unterschiedlichen Stadien der Krankheit 
▪ Schluckstörungen und Ernährungsmanagement 
▪ Schwerpunkte des Pflegeassessments und erstellen der Pflegediagnosen 
▪ Fallbeispiele aus der Praxis der Teilnehmer:innen 
 
Tag 3: 
▪ Begleitung und Betreuung von Angehörigen oder Care Betreuer:innen 
▪ Besuch und Interview mit einer betroffenen Person / Angehörige 
▪ Palliation bei Parkinson 
▪ Versorgungslandschaft: Hilfsmittel, Unterstützung und Edukation 
▪ Parkinson Schweiz und deren Angebote 
 

Lernziele 

Die Teilnehmenden  

▪ verstehen die Pathophysiologie des Morbus Parkinson 

▪ kennen die Symptome und die verschiedenen Behandlungsmethoden 

▪ kennen die spezifischen Herausforderungen und Pflegeschwerpunkte mit den dazugehörigen 
Assessmentmethoden 

▪ verfügen über das Wissen der Medikation, deren korrekter Anwendung und möglicher Interaktionen 

▪ kennen verschiedene Hilfsmittel und deren individuelle Anwendungen 

▪ sind sich der Rolle der Angehörigen bewusst und kennen Unterstützungsmöglichkeiten  

▪ kennen die Kernkompetenzen und Herausforderungen der Neuropalliation 

Zielgruppe Dipl. Pflegefachpersonen und weitere Gesundheitsfachpersonen mit EFZ 

Kursleitung Elisabeth Ostler und Lina Fonseca 

Dipl. Pflegefachfrauen HF, Parkinson-Nurses, Leiterinnen Fachbereich Pflege und 
Weiterbildung, Parkinson Schweiz 

Kursdaten Tag 1: 26.10.2023, 08.30 - 16.50 Uhr 

Tag 2: 09.11.2023, 08.30 - 16.50 Uhr 

Tag 3: 21.11.2023, 08.30 - 16.50 Uhr 

insgesamt 21 Lektionen à 50 Min.  

 



 

 

E-log 17.25 log Punkte 

Kursort SBK Sektion SG TG AR AI, Kolumbanstrasse 2, 9008 St. Gallen 

Kurskosten SBK-Mitglieder: Fr. 630.00 

Nichtmitglieder: Fr. 840.00 

Umfassende Kursunterlagen und Kursmaterial: Fr. 30.00 

 
Information Der Kurs ist ein zusammenhängender Kurs und somit nicht einzeln buchbar.

  
  
  


