
Delir, Demenz, Depressionen...
Im Pflegealltag beschäftigen uns die Themen Delir, Demenz und
Depressionen immer wieder. In diesem Kurs befassen Sie sich
vertieft mit den einzelnen Krankheitsbildern und ihrer
Differenzierung, der pflegerischen Unterstützung, sowie der
Überlagerung der Phänomene dieser Krankheiten.
Verschiedene Fallbeispiele werden er- und bearbeitet und das neu
erworbene Wissen kann sofort in die eigene pflegerische Praxis
transferiert werden.

Inhalt: ▪ vertiefte Wissensvermittlung der Pathophysiologie
▪ Einflussfaktoren und Risikofaktoren der Erkrankungen
▪ Symptome und Phänomene von Depression, Delir und Demenz und wie
sich diese im Alltag
zeigen
▪ Vorstellung verschiedener Assessmentinstrumente, um die Depression,
das Delir und die
Demenz zu erkennen und unterscheiden zu können
▪ Prävention und verschiedene mögliche Therapien
▪ Pflegerische Interventionen und Begleitung in den unterschiedlichen
Stadien bei Depression, Delir und Demenz
▪ Pflegeprozess/Pflegediagnose bei Delir, Demenz, Depression
▪ Begleitung und Betreuung von Angehörigen
▪ Beispiele aus der Praxis der Teinehmer:innen

Ziele: 



Die Teilnehmenden
▪ verfügen über vertiefte Kenntnisse zu den Themen Depression, Delir
und Demenz und kennen
deren Unterschiede
▪ kennen die spezifischen Herausforderungen und Pflegeschwerpunkte
der Erkrankungen
▪ erfassen Symptome und Phänomene und kennen entsprechende
Assessmentinstrumente
▪ wählen angepasste individuelle Interventionen und evaluieren den
Verlauf
▪ sind in der Lage Pflegediagnosen zu den Krankheiten zu erstellen
▪ sind sich der Rolle von Angehörigen bewusst und kennen
Unterstützungsmöglichkeiten

Die Lernziele sind den unterschiedlichen Kompetenzen der Zielgruppen
angepasst.  

Leitung: Andrea Betschart Schwarber
MScN FHO in Pflege, APN KSSG 

Dozenten: Andrea Betschart Schwarber
MScN FHO in Pflege, APN KSSG 

Dauer: 2 Tage 

Daten: 25.10. und 15.11.2024 

Zeiten: 9:10 - 16.50 Uhr 

Kosten: SBK-Mitglieder: Fr. 420.00
Nichtmitglieder: Fr. 560.00
Reduzierter Preis Mitglieder Alzheimer: Fr. 500.00
Umfassende Kursunterlagen und Kursmaterial: Fr. 20.00 

Anmerkungen: In Zusammenarbeit mit Alzheimer Graubünden, Alzheimer St. Gallen /
beider Appenzell und SBK Graubünden  

Referenznummer: 308A 
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