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2 Kinder (18 und 16) 

Ziele: Familien so zu begleiten, dass sie ihre eigenen Ressourcen und Kompetenzen erkennen 
und einsetzen, um ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit zu fördern und verbessern. Zu diesem 
Zweck meine beruflichen Kenntnisse vertiefen und (zukünftige) Fachleute aus- und fortbilden. 

Berufserfahrung 
 

Seit 2019 
Fachhochschule Gesundheit Fribourg 
Dozentin (50%) 
Modulverantwortliche für die bilingue Ausbildung (FR/DE) Bachelor in Science HES-SO (Pflege) 
Leiterin CAS HES-SO Allaitement Maternel et Lactation  
Seit 2018 
1001dodos 
Gründerin und Kinderschlafberaterin 
Bindungsorientierte und ganzheitliche Begleitung von Familien  
Planung, Organisation und Durchführung von Weiterbildungen für Fachleute  
Seit 2017 
Europäisches Institut für Stillen und Laktation 
Weiterbildungverantwortliche für die Romandie 
Planung, Organisation und Durchführung von Weiterbildungen für Fachleute  
2011-2019 
Inselspital Bern/ Neonatologie IMC 
Pflegefachfrau (100 % - 80% - 60%) 
Betreuung nicht-intubierter Frühgeborener und Begleitung von deren Familien  
Arbeitsgruppe COPE (Creating Opportunities for Parent Empowerment): Programm zur Begleitung und 
Unterstützung von Eltern frügeborener Kinder  
Verbesserung der Deutsch- und schweizerdeutschkenntnisse   

2009-2011 
AVASAD Lausanne/ Kinderspitex 
Pflegefachfrau (15%) 
Pflege von Kindern und Jugendlichen zwischen 0 und 18 Jahren mit chronischen sowie akuten Krankheiten 
und/oder Behinderung im Kreis ihrer Familie oder Schule   
Zusammenarbeit mit den Gesundheitspartnern  
2004- 2011 
CHUV Lausanne/ Hôpital de l'Enfance/ Hospitalisation (4 IMC-Betten) 
Pflegefachfrau (80 % - 60%) 
Betreuung von Kindern und Jugendlichen zwischen 0 und 18 Jahren mit Diabetes, medizinischen, 
chirurgischen, orthopädischen, pädo-psychiatrischen Problemen.  
Begleitung der Familie 
Teilnahme in Arbeitsgruppe: Einführung von familienzentrierten Werkzeugen (Genogramm, Soziogramm), 
Zusammenarbeit mit Pflegehelferinnen und Fachfrauen Gesundheit 

2002-2003 
Kantonsspital Fribourg/ Caritas Bonndorf - Deutschland 
Pflegefachfrau (100%) Innere Medizin/ Spitex 
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Bildungsweg 
2020 Promouvoir la pratique éclairée : articuler savoirs, expérience et valeurs 

5 ECTS, HEdS-Fr Fribourg 

2018 “Biological Nurturing” – Intuitives Stillen (5 Tage) 
Suzanne Colson, Paris 

2016 Externship Workshop Advanced Family Nursing (4 Tage) 
Fam.zentrierter Workshop Dr. Lorraine M. Wright, Dr. Janice Bell, ZHAW, Winterthur 

2015-
2016 

Newborn Behavioral Observation (NBO)  
Dr. Nugent, Dr. Slinning, Brazelton Institute Boston 
Neonatal Behavioral Assessment Scale (NBAS) 
Dr. Brunschweiler-Stern, Institut Brazelton Suisse 

2014-
2016 

Weiterbildung Still- und Laktationsberaterin (IBCLC seit 2017) 
Institut Européen pour l’Allaitement Maternel et la Lactation 

2013-
2014 

Weiterbildung Neonatologie Aufbau Modul  
Berner Bildungszentrum Pflege, Z-INA, OdA G ZH  

2010- 
2013 

Certificat Thérapies et interventions systémiques 
Familienzentrierte Weiterbildung  Escuela, Lausanne 

2010 Fortbildung: Approche thérapeutique de la maltraitance familiale  
Therapeutischer Ansatz von Gewalt in der Familie Dr. Salem, CHUV Lausanne 

2008 Certificate of advanced studies « Soins à l'enfant en milieu hospitalier »  
Pflege des Kindes im Spital  15 ECTS-Credits/ HES-SO Lausanne  

2001 Diplôme d'Etat d‘infirmière (durch SRK im 2011 anerkannt) 
Pflegefachfrau Dijon (Frankreich) 

 

Sprachen 
Französisch : Muttersprache 
Deutsch : sehr gute Kenntnisse in Wort und Schrift (Zentrale Mittelstufenprüfung C1) 
Englisch/ Polnisch : gute Kenntnisse 

PC-Kenntnisse 
MS-Office, Suite Google, Adobe  
Moodle, Google Classroom 
Teams, Zoom, Slack 
Pubmed, Zotero 
Internetseite managen 

Interessen und Hobbies 
Lesen (Romane, fachliche Zeitschriften und Bücher)  
Yoga, Joggen, Wandern 
Zeit mit meiner Familie 
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