
										 	
 
 

Formazione FSL sezione Ticino 
 

Il lutto perinatale	
 
 
 

Caratteristiche e spiecificità del lutto perinatale  

Il lutto perinatale riguarda la perdita subita da una coppia durante la gravidanza o dopo la nascita 
del figlio. È un’esperienza piuttosto frequente e ha delle importanti ricadute sulla salute psichica 
delle madri e dei padri. La perdita perinatale è spesso un’esperienza traumatica ed é quindi 
importante che tutti gli operatori che lavorano con i genitori in lutto abbiano le competenze 
necessarie per evitare ulteriori traumatizzazioni secondarie, dovute ad una scarsa empatia e 
strumenti adeguati di sostegno. 

Obbiettivi 
La formazione si propone di offrire una panoramica teorica e operativa specifica sul tema del lutto 
perinatale. L’acquisizione di competenze e conoscenze specifiche rappresentano delle imporranti 
skills per poter fornire un supporto adeguato al genitore in lutto. I principali punti: 

1. Il lutto perinatale 
2. Una perdita multipla, un tabù, un trauma 
3. Perdita perinatale nelle specifiche fasi gestazionali 
4. I padri, gli altri figli e le gravidanze successive al lutto perinatale 
5. Fasi dell’elaborazione adattiva del lutto perinatale e sue complicazioni 
6. Complicazioni dell’elaborazione del lutto perinatale 
7. Trauma del lutto perinatale e traumatizzazione secondarie 
8. Sostegno psicologico ai genitori in lutto perinatale 

 

Relatrice: Barbara Schepis Muntaner, psicologa clinica ATP / FSP, perfezionata in psicologia clinica 
perinatale. 

 

Quando: venerdì 29 settembre 2023 dalle 9 alle 16.30 (con un’ora di pausa pranzo e 15 minuti sia 
mattino che pomeriggio). 

Dove: presso Fondazione ASPI, via Povrò 16, Breganzona 

Costo: 150 chf per i membri FSL (200 chf per i non membri della FSL).  

 Numero di partecipanti: minimo 10 – massimo 20 

Iscrizioni: entro lunedì 18 settembre via mail all’indirizzo info@levatrici-ti.ch 

 

Costi annullamento: 

• Dal termine d’iscrizione fino al giorno prima della formazione 50% 
• Più tardi o mancata partecipazione 100% 

 
La formazione è stata inserita in e-log e permetterà di ottenere 6 punti con marchio. 


