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Supportive Care 4 
 

 

Krebsassoziierte Fatigue und kognitive Dysfunktion / 
Lymphödem / Narben und maligne Wunden  
 

Krebsassoziierte Fatigue ist eines der häufigsten und zugleich 
belastendsten Begleitsymptome von onkologischen Erkrankungen 
und deren Therapien. Nicht selten ist Fatigue begleitet von 
Einschränkungen der Konzentrations-, Lern- und Erinnerungs-
fähigkeit. 
 

Narben, maligne Wunden und Lymphödeme können Lebensqualität, 
Alltagsaktivitäten, Körperwahrnehmung und soziale Re-Integration 
negativ beeinflussen. Betroffene Personen leiden gehäuft unter 
Angst, Depressionen und Distress. Aus der Forschung ist bekannt, 
dass viele Fachpersonen diese Symptome im Praxisalltag zu wenig 
beachten und sich Betroffene mehr Beratung und Unterstützung 
wünschen. 
 

Wie können Fachpersonen diesen Herausforderungen begegnen und 
betroffene Patienten sowie ihr Umfeld gezielt und mit evidenz-
basierten Kenntnissen unterstützen? 

Donnerstag, 2. Mai 2024 
08.00 – 16.00 Uhr 
 

WEBINAR 
 

Referentinnen 
 

Susanne Bolt 
Leitende Wundexpertin 
Kantonsspital St.Gallen  
 

Barbara Kühne 
Physiotherapeutin FH MAS 
Physiotherapie Züst, Mels 
 

Ladina Schlosser 
Neuropsychologin, M.Sc. 
Klinik für Neurologie, Kantonsspital Aarau  
 

Sarah Stoll 
Fachberaterin Cancer Survivorship 
MAS in Onkologischer Pflege, 
Psychoonkologische Beraterin SGPO 
Krebsliga Ostschweiz 
 

Kursleiterin 
 

Cornelia Kern Fürer  
MAS, BScN, HöFa I  
Pflegeexpertin Onkologie, Spital Grabs; 
Fachdozentin an diversen 
Bildungsinstitutionen, 
Co-Leitung Weiterbildungen OPS 
 

Kosten 
 

CHF 110.00 Mitglied Onkologiepflege Schweiz 
CHF 160.00 Nichtmitglied 
Inkl. Kursunterlagen 

 

Inhalte 
 

• Fatigue und kognitive Dysfunktion 
Pathogenese, Ätiologie, Prävention, Diagnostik, Therapien 
und deren Auswirkungen 
 

• Maligne Wunden:  
- Bedeutung und Auswirkungen maligner Wunden 
- Schwerpunkte der palliativen Wundversorgung 
- Neue Kenntnisse zu Wundverbänden, Wundantiseptika  
   und topischen Analgetika  
 

• Lymphödeme und Narben 
- Pathogenese, Ätiologie, Prävention, Diagnostik,  
  Therapien und deren Auswirkungen 
- Praktische Anwendung des Narbentaping 
- Pflegerische Schwerpunkte: Risikoeinschätzung,  
  Patienten- und Angehörigenedukation und die Rolle  
  der Pflege 

 

Ziele 
 

Die Teilnehmenden kennen die pathogenetischen Hintergründe der 
genannten Symptome sowie die aktuellen präventiven und 
therapeutischen Interventionen. Zudem kennen die Teilnehmenden 
die pflegerischen Schwerpunkte und reflektieren die eigene 
Berufspraxis.  

 

Anmeldung 
 

www.onkologiepflege.ch 
 
Onkologiepflege Schweiz 
Hirstigstrasse 13, CH-8451 Kleinandelfingen 
Telefon +41 52 301 21 89 
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