Patientenempowerment. Forderung der
Selbstwirksamkeit von Betroffenen.

. Werkzeuge zum Patientenempowerment
: Anwendung Tag 2

: Fir die Teilnahme an dieser Weiterbildung ist die Absolvierung der : .
: . . . : KV-Business School
: Weiterbildung «Patientenempowerment. Grundlagen, Tag 1» em- : _. .
: : Bildungszentrum Sihlpost

: Sihlpostgasse 2, 8004 Ziirich

Onkologiepflegende mit guten Kommunikationsfahigkeiten kdnnen www.kv-business-school.ch

: die Selbstwirksamkeit von Betroffenen entscheidend fordern. In der .
Regel sind Onko-Pflegende Kommunikationsprofis. Taglich spre- Referentin

chen sie mit sich hilflos fiihlenden Menschen, welche in einer :

: pfohlen

: schmerzhaften, oft als bedrohlich wahrgenommenen Lebensphase
: stecken.

dass Patientinnen und Patienten sich motiviert, gestarkt, beruhigt
: und empowert fuhlen.

: den Heilungsprozess positiv zu beeinflussen.

 Inhalte

: haben.

Am Kurstag werden die gemachten Erfahrungen diskutiert und
Evertieft. Neue Beispiele werden aufgegriffen und visualisiert,
i auch mit dem Instrument PRISM.

: PISMIUM https://prismium.ch/de/wirkmechanismen.html.

: Ziele
Die Teilnehmenden vertiefen ihre Fahigkeiten zum
Patientenempowerment mittels motivierender Gesprachs-
fihrung:
e Die nicht direktive Gesprachsfiihrung durch
Normalisieren, Wiirdigen, Paraphrasieren
e Selbstwirksamkeit férdern durch Ressourcen aufspliren
und Reframing
e Die verkannte Herausforderung der neuen Normalitat
bei der Riickkehr in den Alltag
e Individuell angepasste, personlichkeitsstarkende,
schitzende und férdernde Gesprachssequenzen
e Krankheitsverlauf als Heldenweg erkennen

Donnerstag, 16. Mai 2024
: 09.00 - 17.00 Uhr

Lic. phil. Psychologin FSP

: Eidg. anerkannte Psychotherapeutin
Mit der Forderung der Selbstwirksamkeit mittels Fragen und Anre-

: gungen kqnnen Betroffene in die Sglbstverantwortyng gefuhrt ! Kursleiterin
: werden. Die Werkzeuge, welche an diesem Tag vertieft werden, :

: kénnen als Kurzinterventionen im Gesprach angewandt werden, so Susanne Kropf-Staub

: MScN, MAS in Edukation, RN

: o ) : Pflegeexpertin APN Tumorteam Neuro
: Gute Gesprache haben das Potenzial, die Betroffenen zu befahigen, : Inselgruppe, Bern
: eine partizipative Verantwortung fir ihre Therapien zu Uber- : '

: nehmen. Dadurch erhalten Patientinnen und Patienten die Chance, :

: Kosten
: Die Teilnehmenden notieren zur Vorbereitung des Kurstags : CHF 130.00 M_'tgl'e‘_j O_nk°|°g'epﬂege Schweiz
. . N . . . .t CHF 180.00 Nichtmitglied
: mindestens ein Praxisbeispiel, in welchem sie beschreiben, wie sie :

P . L. . ¢ Inkl. Kursunterlagen und Verpflegung
: ein Gesprachstool angewandt haben, das sie im Basiskurs erlernt :

: Anmeldung
: www.onkologiepflege.ch
i Infos: info@onkologiepflege.ch

i Unterstiitzt durch

: — —  Onkologiepflege Schweiz
— ——  Soins en Oncologie Suisse:
— _—Cure Oncologiche Svizzera:

Delia Schreiber

krebsliga schweiz
ligue suisse contre le cancer
lega svizzera contro il cancro

krebsforschung schweiz
recherche suisse contre le cancer
ricerca svizzera contro il cancro
swiss cancer research
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