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Patientenempowerment. Förderung der 
Selbstwirksamkeit von Betroffenen.  
 

 

 
Werkzeuge zum Patientenempowerment 
Anwendung Tag 2 
Für die Teilnahme an dieser Weiterbildung ist die Absolvierung der 
Weiterbildung «Patientenempowerment. Grundlagen, Tag 1» em-
pfohlen 
 
Onkologiepflegende mit guten Kommunikationsfähigkeiten können 
die Selbstwirksamkeit von Betroffenen entscheidend fördern. In der 
Regel sind Onko-Pflegende Kommunikationsprofis. Täglich spre-
chen sie mit sich hilflos fühlenden Menschen, welche in einer 
schmerzhaften, oft als bedrohlich wahrgenommenen Lebensphase 
stecken. 
Mit der Förderung der Selbstwirksamkeit mittels Fragen und Anre-
gungen können Betroffene in die Selbstverantwortung geführt 
werden. Die Werkzeuge, welche an diesem Tag vertieft werden, 
können als Kurzinterventionen im Gespräch angewandt werden, so 
dass Patientinnen und Patienten sich motiviert, gestärkt, beruhigt 
und empowert fühlen. 
Gute Gespräche haben das Potenzial, die Betroffenen zu befähigen, 
eine partizipative Verantwortung für ihre Therapien zu über-
nehmen. Dadurch erhalten Patientinnen und Patienten die Chance, 
den Heilungsprozess positiv zu beeinflussen. 
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CHF 130.00 Mitglied Onkologiepflege Schweiz 
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Inhalte 
Die Teilnehmenden notieren zur Vorbereitung des Kurstags 
mindestens ein Praxisbeispiel, in welchem sie beschreiben, wie sie 
ein Gesprächstool angewandt haben, das sie im Basiskurs erlernt 
haben. 
 
Am Kurstag werden die gemachten Erfahrungen diskutiert und 
vertieft. Neue Beispiele werden aufgegriffen und visualisiert, 
auch mit dem Instrument PRISM. 
PISMIUM https://prismium.ch/de/wirkmechanismen.html.  
 

Ziele 
Die Teilnehmenden vertiefen ihre Fähigkeiten zum 
Patientenempowerment mittels motivierender Gesprächs-
führung:  

• Die nicht direktive Gesprächsführung durch 
Normalisieren, Würdigen, Paraphrasieren 

• Selbstwirksamkeit fördern durch Ressourcen aufspüren 
und Reframing 

• Die verkannte Herausforderung der neuen Normalität 
bei der Rückkehr in den Alltag 

• Individuell angepasste, persönlichkeitsstärkende, 
schützende und fördernde Gesprächssequenzen 

• Krankheitsverlauf als Heldenweg erkennen 
 

 

Anmeldung 

www.onkologiepflege.ch 
Infos: info@onkologiepflege.ch 
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