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Symptommanagement in der Palliation:  
Leiden lindern.  
 
Im Spannungsfeld zwischen Tun und Lassen  
Palliative Care ist die ganzheitliche Behandlung und Pflege von 
Patientinnen und Patienten mit einer nicht heilbaren, progre-
dienten Erkrankung mit begrenzter Lebenserwartung. Das Ziel ist 
eine möglichst gute Lebensqualität, angepasst an die Erwartungen 
und Ziele der Betroffenen. Je nach Diagnose und Krankheitsverlauf 
gestalten sich die Interventionen unterschiedlich.  
Das Symptommanagement in der Palliative Care umfasst unter 
anderem die belastenden Symptome Schmerz, Delir, Angst, Dehy-
dratation und gastrointestinale Beschwerden sowie psychosoziale 
Aspekte. Oft müssen Therapieentscheide mit Patientinnen und 
Patienten und deren Nahestehenden in schwierigen Phasen getrof-
fen werden – zum Beispiel, wenn sich die Betroffenen ambivalent 
äussern, kognitive Beeinträchtigungen auftreten oder ein Gefühl 
der Machtlosigkeit herrscht. Onkologiepflegende spielen eine 
wichtige Rolle bei der Palliativversorgung. Wie können wir in der 
Palliative Care die Phänomene und Symptome erfassen und 
lindern? 
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Inhalte 

• Symptomerfassung und Symptommanagement in der 
Palliative Care  

• Medikamentöse Möglichkeiten 
• Management eines Delirs 
• Advance Care Planning  
• Fallmoderation zur Werteklärung  

 
Ziele 
Die Kursteilnehmenden können die Ziele und Bedürfnisse von 
Patienten und Patientinnen und ihren Nahestehenden erfassen und 
ein darauf aufbauendes Symptommanagement der häufigsten 
Symptome anbieten.  
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