
>> Eine Weiterbildung der Onkologiepflege Schweiz 
 

Übergang in die letzte Lebensphase und 
Kommunikation übers Sterben 

 

 
Übergänge gestalten, Entscheidungsfindung begleiten, 
Kommunikation übers Sterben 
Ein Wendepunkt im Krankheitserleben ist der Übergang in die 
Sterbephase. Entsprechend verändern sich die Bedürfnisse der 
schwerkranken Menschen und ihrer Bezugspersonen. Auch die Ziele 
ändern sich: von Erhaltung des Lebens auf ein würdiges Sterben. 
Themen wie Hoffnung, Selbstbestimmung, Abschiednehmen und 
Sterben stehen im Raum. Manchmal werden diese Themen von den 
Betroffenen oder dem Behandlungsteam direkt angesprochen, 
manchmal werden sie bewusst ausgeklammert. Dies kann zu 
anspruchsvollen Situationen führen, die im Praxisalltag eine 
Herausforderung für alle Beteiligten sind. Wie können Pflegende die 
unterschiedlichen Bedürfnisse und Belastungen der Patienten und 
ihrer Bezugspersonen erkennen? Sollen Tabuthemen angesprochen 
werden – und falls ja, wie und mit welchem Ziel? Wie sollen 
Pflegende mit der eigenen Befindlichkeit und derjenigen der 
Arbeitskolleginnen umgehen? 
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Inhalte 
• Theoretische Schwerpunkte der Theorie der 

verschiedenen Krankheitsphasen und Entscheidungs-
findung für die letzte Lebensphase 

• Unterschiedliche Wünsche von Menschen im letzten 
Lebensabschnitt: Darstellung anhand eines Fallbeispiels 

• Umgang mit Sterben und Tod 
• Kommunikation über das Sterben und Anwendung des 

Fachinputs mit Rückmeldungen von Schauspiel-
patient*innen  

 
Ziele 
 
Diese Weiterbildung vermittelt Kenntnisse zu den verschiedenen 
Phasen einer Krebserkrankung mit Fokus auf der letzten Phase 
des Lebens, der Sterbephase. Dabei wird der Schwerpunkt auf die 
Kommunikation gelegt; neue Fähigkeiten in der Kommunikation 
mit sterbenden Patientinnen und Patienten und ihren Familien 
können mit Schauspielpatient*innen erlernt werden. 
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