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Grundsatze und pflegerische
Anwendungsmaoéglichkeiten in der Onkologie

;Techniken der hypnotherapeutischen Kommunikation und Inter- :
: ventionen in der Onkologie haben sich seit Jahrzehnten bewahrt. :
: Sie unterstiitzen evidenzbasiert Therapien und mobilisieren Res-
sourcen der Patientinnen und Patienten. Behandlungsabldufe wer-
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: den optimiert, das Befinden im Spital und die Lebensqualitat der :

: Patienten kann so verbessert werden.

Aber was sind hypnotherapeutische Ansatze genau? Welches sind :
: die Anwendungsbereiche, wo sind sie wirkungsvoll und wer darf sie :
: anwenden? Wie konnen sie in die Kommunikation und in den :

i pflegerischen Alltag integriert werden?

: Die zweitdgige Weiterbildung vermittelt theoretische

praxisbezogene Inhalte und gibt Gelegenheit hypnotherapeutische :

. Interventionen selbst zu erfahren und einzuiiben. Kommunikations-

Emc’jglichkeiten der Pflegenden in Situationen der Angst, Unge- :
wissheit, Hoffnungslosigkeit, Unruhe oder Problemtrance werden :
: dargelegt. Auch Informationsgesprache Uber den Behandlungs- :

: ablauf werden aus hypnotherapeutischer Sicht betrachtet.

Elnhahe

e Vermittlung theoretischer Inhalte und Klarung der
Begrifflichkeiten nach Milton H. Erikson

e Einsatzgebiete hypnotherapeutischer Interventionen in
der Onkologie/ Forschungsresultate

e Hypnotherapeutische Kommunikation in Bezug auf
Informationen und Umgang mit Symptomen

e Anwendungsmoglichkeiten im pflegerischen Alltag

e Praktische Ubungen: Entspannungsiibung, Safe-Place,
Symptomkontrolle, Selbsthypnose etc.

: Die verschiedenen Themenbereiche, die theoretischen Hinter- :

und :

: Referentin

: Martina Berchtold-Neumann

: dipl. Psychologin FSP, zert.

i Hypnosetherapeutin, zert. Psychoonkologin
: Eigene Praxis/ Dozentinnentatigkeit

 Irene Brenneisen

: Breast- und Cancercare Nurse

: Ausbildungen in folgenden Bereichen:

: Coaching, NLP, prozessorientierter

: Psychologie, Psycho-Onkologie,

: Achtsamkeitstraining, Hypnotherapie,

: Sterbebegleitung und Logosynthese

‘ Ist selbstandig und im BrustCentrum, Spital
Zollikerberg tatig

: Kursleiterin

: Susanne Kropf-Staub

: MScN, RN, MAS Patienten- und

: Familienedukation,

: Pflegeexpertin APN, Medizinbereich Neuro,
H|rntumore Universitatsspital Bern, Inselspltal
Co Leitung Weiterbildungen OPS

Kosten

CHF 150.00 Mitglied Onkologiepflege Schweiz
CHF 210.00 Nichtmitglied

Inkl. Kursunterlagen und Verpflegung

: Anmeldung

www.onkologiepflege.ch

EgrUnde wie auch bestehende Evidenz hypnotherapeutischeré

Kommunikation und Interventionen sind vermittelt. Anwendungs-
: bereiche und Grenzen dieser Intervention sind bekannt. Alltagliche :
: Anwendungen der hypnotherapeutischen Kommunikation und :

. Interventionen in der Pflege sind vermittelt und eingeiibt.
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