
AUSBILDUNG STILL- UND
LAKTATIONSBERATERIN DKSL

Die Ausbildung zur “Still- und Laktationsberaterin DKSL” des Deutschen

Kompetenzzentrums für Stillen und Laktation (DKSL) besteht aus 22 aufeinander

aufbauenden Modulen mit über 200 Stunden Ausbildungszeit und einer

durchschnittlichen Gesamtlernzeit von 614 Stunden, die sich alle auf einen bestimmten

Bereich oder einen bestimmten Zeitraum mit stillspezifischer Relevanz  beziehen. 

Zusammen bieten die Module ein umfassendes Studienprogramm in Stillen und Laktation. 

Die Ausbildung zur Still- und Laktationsberaterin DKSL ist von der Registrierung beruflich

Pflegender (Deutschland) und über e-log beim Berufsverband der Still- und

Laktationsberaterinnen (Schweiz) anerkannt und es können Fortbildungspunkte für die

Ausbildung vergeben werden. 

Unser Fernlehrgang entspricht den Vorgaben der Nationalen Stillkommission (NSK) und

erfüllt somit die Vorraussetzungen zur Arbeit als Stillbeauftragte in der Klinik. 

Unser Fernlehrgang entspricht den Vorgaben zur stillspezifischen Weiterbildung des

IBLCE (International Board of Lactations Consultant Examiners).
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Das Ziel dieses Programms ist es umfassend und tiefgreifend auszubilden, um das

Fachwissen und das Selbstvertrauen zu vermitteln, eigenverantwortlich als Experte in

allen Bereichen des Stillens und der Laktation zu arbeiten.

Das sekundäre Ziel des Deutschen Kompetenzzentrums für Stillen und Laktation ist es,

durch Bereitstellung dieser Ausbildung online ein qualitativ hochwertiges

Ausbildungsprogramm für eine sehr viel breitere Masse als es bisher bei

Offlineprogrammen möglich war, anzubieten. Völlig unabhängig von dem beruflichen

Status oder der zeitlichen Möglichkeiten der Absolventen.
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DEINE VORTEILE 

Unser Onlineprogramm bietet das Beste aus beiden Welten:

Hochqualitative Inhalte,

die im  Rahmen des Lehrplans im eigenen Tempo bearbeitet werden können,

mit einem hohen Maß an persönlicher Betreuung.

Die Ausbildung zur “Still- und Laktationsberaterin DKSL” bietet dir:

- 1 Jahr eng betreute Ausbildung mit 2  Live-Fortbildungen im Monat sowie nach

Abschluss der Grundmodule regelmäßigen Workshops per Zoom.

- Alle 2 Wochen wird ein neues Modul freigeschaltet, welches bearbeitet werden kann

sobald das vorherige Modul mit einer als bestanden bewerteten Modulprüfung

(Wissensüberprüfung) abgeschlossen wurde.

- 1 zusätzliches, optionales Jahr Zugriff auf die Ausbildungsinhalte, abrufbar wann

und wo immer du willst - 24/7 - damit kannst du frei wählen ob du die Ausbildung

bereits in 1 Jahr oder in bis zu 2 Jahren absolvieren möchtest - volle Flexibilität im Bezug

auf deine private Situation.

- Keine stressigen Fristen und Prüfungstermine. Modulprüfungen / Lernzielkontrollen

können im Rahmen des Lehrplans im eigenen Tempo abgelegt werden.
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- Live-Fortbildungen pro Modul (Anwendung Zoom) werden aufgezeichnet und sind

als Teil des jeweiligen Moduls immer wieder auf Abruf verfügbar.

- integrierte Übungen, Arbeitsgruppen und Workshops in denen anhand von

Fallbeispielen das theoretische Wissen in gruppenbasierten Zoom Treffen umgesetzt

und gefestigt wird. Diese Übungen sind verpflichtend für alle Teilnehmer, allerdings zu

flexiblen Terminen buchbar.

- die benötigten Lektüren werden im Kursbereich zur Verfügung gestellt oder verlinkt.

Zur weiteren Vertiefung der Ausbildungsinhalte stellen wir eine zusätzliche Literaturliste

zur Verfügung. Diese Liste dient der persönlichen Fortbildung und ist nicht

prüfungsrelevant.

- Vernetzung und Unterstützung mit und durch die Hauptdozenten sowie Teilnehmer.

- Vermittlung der Ausbildungsinhalte ausschließlich durch Experten auf ihrem Gebiet

und erfahrene IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant).

- Überwachte Abschlussprüfung online, frühestens 12 Monate nach Ausbildungsstart.

Ganz entspannt von zuhause aus - begleitet durch ein Überwachungsprogramm.

- Umfassendes Feedback nach Einreichen und Auswertung der Abschlussprüfung auf

Antrag möglich.

- Abschlusszertifikat “Still- und Laktationsberaterin DKSL” wird laut Zeitplan online

ausgestellt und zusätzlich in hochwertiger, gedruckter Form zur Verfügung gestellt.

DEINE VORTEILE 
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Die Ausbildungsinhalte sind je Modul in einzelne Modulprüfungen (Wissens-

überprüfungen) unterteilt. Diese Prüfungen bestehen aus individuell manuell

bewerteten Multiple-Choice-Fragen. Um eine Wissensüberprüfung zu bestehen,

müssen mindestens 80% der Fragen korrekt beantwortet werden. 

Die Modulprüfung kann bei Nichtbestehen zweimal wiederholt werden, bei erneutem

Nichtbestehen ist eine individuelle Absprache mit der Institutsleitung notwendig, die

euch die Möglichkeit gibt, die entsprechenden Themen noch einmal zu lernen und zu

verstehen. 

Die Modulprüfungen können ohne zeitliche Einschränkung, innerhalb des Lehrplans und

der Zugriffszeit auf die Kursinhalte, abgelegt werden. Die Korrektur erfolgt laut

Prüfungsordnung.

Die Abschlussprüfung zur “Still- und Laktationsberaterin DSKL” besteht ebenfalls aus

manuell bewerteten Multiple-Choice-Fragen. Die Abschlussprüfung wird durch ein

Sicherheitsprogramm automatisch online überwacht und muss nach dem Start ohne

Pause abgeschlossen werden. 

Die Abschlussprüfung kann bei Nichtbestehen zweimal wiederholt werden (die

Prüfungsgebühr ist beim ersten Mal im Preis inkludiert, bei jedem weiteren Versuch

muss diese separat entrichtet werden), bei erneutem Nichtbestehen ist eine individuelle

Absprache mit der Institutsleitung notwendig.
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Die Zertifizierung zur “Still- und Laktationsberaterin DKSL” ist eine Zertifizierung des

Deutschen Kompetenzzentrums für Stillen und Laktation.

Du bekommst bei Bestehen der Abschlussprüfung zwei Zertifikate, eines in Deutsch und

eines in Englisch.

Einmal DKSL, immer DKSL!

Wenn du die Prüfung bestanden und damit bewiesen hast, dass du dir umfangreiches  

Fachwissen in den Bereichen Stillen und Laktation angeeignet hast, musst du nie wieder

eine Prüfung ablegen um dein Zertifikat behalten zu dürfen. Es läuft nicht ab.

Dennoch ist der Arbeitsbereich der Still- und Laktationsberaterin ein sehr umfassendes

Feld und es kommen immer weitere bzw. neue Erkenntnisse hinzu. Eine regelmäßige

Fortbildung ist daher unbedingt nötig.

Das DKSL erwartet daher alle 5 Jahre mindestens 100 Fortbildungsstunden oder jährlich

20 Fortbildungsstunden.
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Das DKSL ist sich bewusst, dass es im Leben immer zu unvorhergesehenen Ereignissen

kommen kann. Sollten allerdings trotz zweifacher Nachfrage weder Fortbildungen noch

triftige Gründe für dessen Fehlen oder andere Dokumente, die die fachliche Expertise

zeigen eingereicht werden, behalten wir uns das Recht vor, die Zertifizierung bis zum

Nachreichen der erforderlichen Fortbildungsstunden, auszusetzen. 
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Anmeldungen sind ausschließlich online, nachdem man eine Zusage erhalten hat,

möglich.

Das benötigte Anmeldeformular wird gemeinsam mit dem Vertrag bei angenommener

Bewerbung vom DKSL per E-Mail zur Verfügung gestellt.

Zahlungen sind direkt bei der Anmeldung gesamt oder in Raten per Banküberweisung

oder Bankeinzug möglich.

Für das komplette Ausbildungsprogramm sind für den Ausbildungsstart im September

2024  2.500,-€ zu entrichten.

Mögliche Ratenzahlung mit:

3 mal 840,-€ mit einem Gesamtpreis von 2.550,-€

6 mal 430,-€ mit einem Gesamtpreis von 2.580,-€

9 mal 290,-€ mit einem Gesamtpreis von 2.610,-€

12 mal 220,-€ mit einem Gesamtpreis von 2.640,-€

Weitere Ratenzahlungsoptionen auf Anfrage möglich:

ausbildung@kompetenzzentrum-stillen.de
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AUSBILDUNGSINHALTE

Modul 1: Grundlagen

Modul 2: Anatomie und Physiologie der Brust

Modul 3: Anatomie des Säuglings

Modul 4: Zusammensetzung der Muttermilch

Modul 5: Psychologie und Entwicklung

Modul 6: Gesundheitszustand

Modul 7: Grundlagen des Stillens

Modul 8: Der Stillstart

Modul 9: Stillprobleme

Modul 10: Hilfsmittel

Modul 11: Massagen, Untersuchungen und Techniken

Modul 12: Stillen von Frühgeborenen

Modul 13: Ankyloglossie

Modul 14: Stillen nach der ersten Lebenswoche

Modul 15: Das Mikrobiom

Modul 16: Pharmakologie und Toxikologie

Modul 17: Drogen

Modul 18: Gesundheitswesen

Modul 19: Bildung, Kommunikation und Dokumentation

Modul 20: Einführung in die Forschung

Modul 21: Aus- und Fortbildung von Fachpersonal, Kolleginnen und fachfremden

Personen

Modul 22: Die Arbeit als Still- und Laktationsberaterin
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TERMINE FÜR LIVE-FORTBILDUNGEN

05. September 2024, 19. September 2024

03. Oktober 2024, 17. Oktober 2024

07. November 2024, 21. November 2024

05. Dezember 2024 , 19. Dezember 2024

02. Januar 2025, 16. Januar 2025

06. Februar 2025, 20. Februar 2025

06. März 2025, 20. März 2025

03. April 2025, 17. April 2025

01. Mai 2025, 15. Mai 2025

05. Juni 2025, 19. Juni 2025

03. Juli 2025, 17. Juli 2025

Seite 9/11

DKSL
Deutsches Kompetenzzentrum 
für Stillen und Laktation 

WEITERE FESTE TERMINE

01. September 2024:  Willkommens-Live

Liveteilnahme ist nicht verpflichtend, wird aber empfohlen.
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DOZENTEN

HAUPTDOZENTEN

  NINA ABEL, IBCLC

  STEFANIE WEISS, IBCLC 

ALEXANDRA DUGAS, M.SC.

Gründerin, Organisation, Dozentin
Child Nutrition Diploma
Child Psychology Diploma
Spezialgebiete:
Orale Restriktionen
Mikrobiom
Unverträglichkeiten beim Stillkind
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Gründerin, Organisation, Dozentin
Master of Science
Bachelor of Laws

Familienbegleitung
Child Nutrition Diploma
Trageberaterin
BabySteps und BellyBasics Kursleiterin

Spezialgebiete:
Bindungsaufbau und -entwicklung
Stillen in Tuch und Trage
Erwachsenenbildung

Gründerin, Organisation, Dozentin
Fachgesundheits- und Kinderkrankenpflegerin für Intensivpflege und Anästhesie
Spezialgebiete:
Orale Restriktionen
Basale Stimulation 
Kinästhetik Infant Handling
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DOZENTEN

GASTDOZENTEN UND MEDIZINISCHER BEIRAT

DR. MED. DENT. DARIUS MOGHTADER

Zahnarzt, Referent
Gründer und Betreiber der
 zungenbandzentrum.de Gruppe
Spezialgebiete:
Laserzahnheilkunde
Spezialisierung auf Säuglinge mit
 oralen Restriktionen
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Stand: Oktober 2023 

DR. MED. SILKE BRODKORB

Oberärztin Neonatologie
Fachärztin Kinder- und Jugendmedizin
Schwerpunkt:
Neonatologie
Kinderkardiologie

RUTH RENGER 

staatlich examinierte Logopädin
Pädiatrie
Spezialgebiete:
Kindliche Schluckstörungen

MARKUS HAMMER

Diplom Fachwirt für Marketing & Management
zertifizierter Laserschutzbeauftragter
Spezialgebiete:
Low-Level-Laser-Therapie in der Stillzeit

HEYDE BRAUELL

Fachkraft für Hygiene und Infektionsprävention
Fachkrankenschwester für den Operationsdienst

CINDY NIEMANN

Bachelor Early Education 
Still-und Beikostberatung 
Doula
NLP Practioner 
Social Media Coach 
Spezialgebiete 
Mentale Geburtsvorbereitung
Sichtbarkeit auf Instagram 

https://www.zungenbandzentrum.de/

