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Formazione «Depressione post-partumy

Indice

1 Quali sono le caratteristiche della depressione post-partum?

2 Perchée come professionista dovrei occuparmi della depressione post-partum?
3 Come devo parlare della depressione post-partum?

4 Come posso contribuire al benessere psicologico del genitori?

— Conoscere il tema della depressione post-partum.
Ob|ett|V| — Conoscere | punti di contatto e i servizi per il benessere psicologico.

— Opportunita di confronto con altri professionisti.
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Formazione «Depressione post-partumy

Programma

o

Caratteristiche della depressione post-partum 50min Presentazione & esercizi

Esercizio per lo screening 10min Pausa

Occuparsi della depressione come professionista 50min Presentazione & esercizi

Esercizio di auto-riflessione .
10min Pausa

Parlare della depressione 50min Presentazione & esercizi

Esercizio di gruppo

40min Domande e conclusioni
Promuovere la salute mentale

Riflessione e conclusione



