Il FIMS

Herzliche Einladung zur

Einfihrung in die Orthomolekulare Therapie
(Basis-Schulung)

Samstag, 11. April 2026 in Wadenswil
9.30 - 16.30 Uhr im reformierten Kirchgemeindehaus Wadenswil (Gessnerweg 5, 8820 Wadenswil)

Programm / Themen

- EinfUhrung in die Orthomolekulare Therapie
- Sekundére Pflanzenstoffe
- Orthomolekulare Therapie bei den folgenden Indikationen:
o Allg. Grundversorgung
o Erkrankungen des Darms
o Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen
o Einsatz von pflanzlichen Entziindungshemmer
o Infektionen
- Weitere wichtige Vitalstoffe:
o Eisen, Selen, Zink
o NADH, Q10
o Aminosduren, MSM
- Aktuelles aus Wissenschaft und Forschung
- Berichte aus der Praxis, Erfahrungsaustausch, Fragen

Referenten: Dr. med. Heinz Lischer, Orthomolekularmediziner und Leitender Arzt bei Wise Medicine,
der Praxis fiir Integrative Medizin / Benjamin Rothenfluh, Geschaftsfiihrer FIMS-Medizin.

Anreise: Seminarort ist das Kirchgemeindehaus Wadenswil, Gessnerweg 5, 8820 Wadenswil. Die
Anreise mit dem OV wird empfohlen. Das Kirchgemeindehaus ist zu Fuss in 3 Minuten vom Bahnhof
Wadenswil erreichbar.

Livestream: Das Seminar wird auch als Livestream via Zoom angeboten. Weiterbildungspunkte
werden bestatigt, wenn die Kamera eingeschaltet und der volle Name ersichtlich ist.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich an auf www.fims-medizin.ch/weiterbildungen oder per Mail /
Telefon (info@fims-medizin.ch, 044 271 22 00). Anmeldeschluss ist der 6. April 2026. Vielen Dank!

Anerkannte Weiterbildung: Das Seminar zahlt als Weiterbildung bei asca, EMR, e-log (fiir
Pflegefachpersonen SBK und curacasa), FPH, NVS/SPAK, SDV und SVDE (6 Punkte).

FIMS Forderung Integrative Medizin Schweiz, Zugerstrasse 162, 8820 Wadenswil | www.fims-medizin.ch




