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Module 1     Formation de Maître praticien en Hypnose   

Jour 1          
                            ·        Présentation du programme et le travail pour la certification   

                      ·       Yes set avec truisme   
                      ·       Yes set à la Milton Erickson    
                      ·       Le No-set                      
                      ·       Langage mettant en jeu le temps    
                      ·       Questionnement    

Jour 2   
           

                     ·       Suggestion post-hypnotique                    
                     ·       La technique des mains de Rossi   
                     ·       La prescription de tâches   
                     ·       Technique pour sujet résistant    
  

Jour 3    
                                                                       Métaphore dans l’hypnose   

                        ·      L’isomorphisme   
                        ·      Le dénouement   
                        ·      La stratégie de raccordement   
                        ·      Le recadrage dans la métaphore   
                        ·      Construire les métaphores   

Jour 4    
                                                               Métaphore thérapeutique    
                         ·      L’anamnèse pour la métaphore   
                         ·      Métaphore imbriquée   
                         ·      Suggestion post hypnotique dans l’histoire   
                         ·      La Prescription de tâches dans l’histoire   

   
                                                                                                                                                                                     
En sortant de ces 4 jours de formation vous saurez utiliser de nouvelles techniques 
communicationnelles dans la mise en transe, et mieux contourner la résistance de certains       
clients. Vous saurez également proposer des transes en mouvement à la manière de Rossi, de 
faire des suggestions posthypnotiques et des prescriptions de tâches.                                             
Et pour finir vous saurez crée des métaphores thérapeutiques selon la problématique du client. La 
technique de prédilection pour Milton Erickson, et l’outil indispensable de tout hypnothérapeute.   


