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Wenn Babys nicht zur Ruhe kommen

Inter- und transdisziplindre Unterstiitzung
von Sauglingen und Eltern in Krisensituationen.

Referenten:
Egon Garstick, Psychotherapeut, Schreibabysprechstunde Kinderarztpraxis Friesenberg, Ziirich
Raffael Guggenheim, Kinderarzt, Leitung der Schreibabysprechstunde Stadtspital Triemli, Zlirich

Co-Referentinnen:
Susanna Fischer, Sozialpddagogin, Familienpraxis Stadelhofen
Karin Huber, Osteopathin D.O., Familienpraxis Stadelhofen

Inhalt der Weiterbildungsveranstaltung:
Immer wieder begegnen Fachpersonen jungen Familien mit unruhigen, exzessiv schreienden oder
schwer beruhigbaren Sauglingen. Die Eltern erleben sich hdufig als erschopft, hilflos und allein gelassen.
Die Weiterbildung widmet sich der Begleitung solcher belastenden Situationen und vermittelt
regulationsmedizinische sowie psychosoziale Zuginge im Umgang mit Sduglingen und ihren
Bezugspersonen. Im Zentrum steht der transdisziplindre Behandlungsansatz der padiatrisch-
psychotherapeutischen Regulationssprechstunde. Anhand von Fallbeispielen werden Moglichkeiten
der inter- und transdisziplindren Zusammenarbeit praxisnah aufgezeigt und diskutiert.
Erfahrungen aus der Kooperation zwischen Medizin, Psychotherapie, Paddagogik und Osteopathie
geben Einblick in einen langjahrig erprobten Ansatz der Familienpraxis Stadelhofen und des Stadtspitals
Triemli Zirich.

Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an KinderarztInnen, sowie Fachpersonen aus den Bereichen
Medizin, Psychologie, Pddagogik und Therapie — insbesondere Hebammen - ElternberaterInnen und
auch Fachpersonen aus dem Frithbereich.

Arbeitsweise: Theoretische Inputs, Fallbeispiele aus der Schreibabysprechstunde, Praxisberichte aus
der interdisziplindren Zusammenarbeit, Diskussion und Erarbeitung von Unterstiitzungsmaoglichkeiten.

Veranstaltungsdatum und Zeit: 23. Januar 2027 / Start: 08.30 Uhr (Kaffee), 09.00 — 17.00 Uhr (Kurs)
Veranstaltungsgebiihr: CHF 290.00 (inklusive kleiner Mittagslunch)
Veranstaltungsort: Stiftung fiir das Kind, Falkenstrasse 26, 8008 Ziirich

Teilnahmebestitigung: Die Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebestdtigung und ein Weiterbildungs-
dokument per PDF (Teilnehmerzahl begrenzt).

Anmeldung: per Mail an: info@familienpraxis-stadelhofen.ch

Information und Auskunft: Leitung der Familienpraxis Stadelhofen,
Susanna Fischer: 078 888 04 68 / Karin Huber: 079 261 21 19

Wir laden Sie ein, an diesem praxisorientierten Kurs teilzunehmen und gemeinsam mit anderen
Fachpersonen neue Perspektiven und konkrete Anséitze in der Begleitung von Sduglingen und ihren
Familien zu erarbeiten.




