
La Cicatrisation : Du Traumatisme à 
la Guérison
Un voyage au cœur de la biologie cutanée — comprendre les mécanismes de réparation de la 

peau, reconnaître les différents types de cicatrices, et maîtriser les soins adaptés pour une 

guérison optimale.
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réparation cutanée, les 4 phases 
physiologiques
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intention, comparaison des approches

Types de Cicatrices

Cicatrices normales, hypertrophiques, 
chéloïdiennes, atrophiques, 
rétractées, pigmentées

Soins & Pansements

Protocole de soins, nettoyage, 
hydratation, massage, protection 
solaire, pansements adaptés
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Pathologiques
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complexes, plastie en Z, signes 
d'alerte

Innovations & Perspectives

Thérapies cellulaires, ingénierie 
tissulaire, pansements intelligents, 
conclusion


