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Die Bedeutung einer qualitativ hochwertigen, pa-
tientenorientierten palliativen Versorgung nimmt 
stetig zu. Als Fachperson können Sie entschei-
dend zur Verbesserung der Lebensqualität von 
schwerkranken und sterbenden Menschen sowie 
deren Angehörigen beitragen. Ihr Engagement 
und Ihre Fachkenntnisse sind essenziell, um in die-
ser sensiblen Phase professionelle Unterstützung 
zu bieten.

Im interprofessionellen Lehrgang vertiefen tertiär 
ausgebildete Fachpersonen aus der Pflege und der 
Seelsorge Ihr Fachwissen und optimieren Ihr Han-
deln nach internationalen Standards. 

Sie lernen zentrale Konzepte wie Symptomma-
nagement, interprofessionelle Zusammenarbeit, 
Kommunikation sowie Biographie- und Trauerar-
beit kennen und können diese in Ihre Berufspra-
xis integrieren. Ausserdem setzen Sie sich während 
des Lehrgangs intensiv mit den Bedürfnissen der 
Betroffenen auseinander und reflektieren Ihr Han-
deln an den Prinzipien von Ethik, Würde und Auto-
nomie.

Palliative Pflege –  
komplexe Situationen  
(Niveau B1)

5 Tage

Pflege von Menschen  
mit akuten und chronischen Schmerzen

5 Tage

Palliative und Spiritual Care 
(Niveau A2)

5 Tage

Evidence Based 
Practice unterstützen

5 Tage

Fachlich führen – 
Projekte und Veränderungen 
managen 

5 Tage

Case Management Fall-
steuerung

5 Tage

Beratung kompakt 

5 Tage

Modulübersicht
 3 Pflichtmodule
 1 Wahlmodul

Lebensqualität von Menschen in palliativen Situationen und 
ihren Angehörigen unterstützen
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Der Lehrgang
Zulassung
–	 Diplomierte Pflegefachpersonen (AKP, PsyKP, KWS, 

DN II, HF)
–	 Fachfrau:mann Langzeitpflege und -betreuung 
	 eidg. FA
–	 Fachfrau:mann in psychiatrischer Pflege und 
	 Betreuung eidg. FA
–	 Bachelor of Science (BSc) in Pflege, in Physiotherapie, 

in Ergotherapie
–	 Min. 1 Jahr Berufspraxis in der direkten Pflege
–	 Anstellung in der direkten Pflege oder Zugang zu 
	 Patient:innen und Klient:innen 20 %
–	 Aufnahme mit anderen Bedingungen «sur dossier» 

möglich: Beratung und Antrag (per E-Mail)

Aufbau / Dauer
«Der modulare Lehrgang besteht aus 3 Pflichtmo-
dulen und 1 Wahlmodul, und ist anhand der Lern-
methode Blended Learning aufgebaut. Er umfasst  
insgesamt 310 Lernstunden. Davon sind 20 Tage Kon-
taktunterricht (online und vor Ort) und 150 Stunden 
angeleitetes Selbststudium inkl. 10 Stunden Hospita-
tion in der Praxis und zeitlich gebundenem Tutorat. 

Wir weisen Sie gerne darauf hin, dass je nach Modul 
zusätzlich zu den Unterrichtstagen verbindliche Hos-
pitationen und/oder Tutorate anfallen können. 
Bei Kompetenznachweisen vor Ort besteht Präsenz-
pflicht. Die Tutorats Termine werden spätestens beim 
Modulstart bekanntgegeben. 
Die Organisation der Hospitationen erfolgt eigen-
ständig.

Den religionsunabhängigen Lehrgang gestalten wir 
interprofessionell für Pflegefachpersonen und Perso-
nen aus der Seelsorge mit unserem Kooperationspar-
ter Aargauer Landeskirchen.

Jedes Modul kann auch als Einzelmodul besucht wer-
den und schliesst mit einem Kompetenznachweis ab. 
Das Modul Palliative und Spiritual Care (A2) muss 
vor dem Modul Palliative Care  – Komplexe Situatio-
nen (B1) besucht werden. Der Lehrgang kann in einem 
Zeitraum von bis zehn Jahren absolviert werden.

Unsere Weiterbildung gestalten wir papierlos. Da-
her setzen wir voraus, dass Sie ein internetfähi-
ges Arbeitsgerät (z.B. Laptop) haben und bei Lehr-
gangsstart mit den Funktionen von «Zoom» und der 
Lernplattform «Moodle» vertraut sind.

Die freiwilligen Angebote «Einführung Lerntechnik, 
Selbst- und Zeitmanagement» und «Einführung Le-
sen, Schreiben und Literatur» können Sie im erfolg-
reichen Besuch und Abschluss Ihres Lehrgangs unter-
stützen.»

Abschluss / Anschluss
Der modulare Lehrgang schliesst mit dem Ztifikat
Careum Weiterbildung «Lehrgang Palliative Care» ab.

Der modulare Lehrgang schliesst mit dem Zertifikat
Careum Weiterbildung «Lehrgang  Palliative Care» ab. 
Die beiden Schwerpunktmodule Palliative und Spiritual
Care (A2) und Palliative Care – komplexe Situationen
(B1) können an ein CAS FH bei der Careum Hochschule
Gesundheit angerechnet werden. 

Kooperationspartner
In Kooperation mit Aargauer Landeskirchen

Preis-, Struktur- und Datenanpassungen vorbehalten.

Kontakt	 Sonja Merz
	 Sachbearbeiterin Gesundheit & Gesellschaft	
	 sonja.merz@careum-weiterbildung.ch
	 T + 41 62 837 58 22

Umfang	 3 Pflichtmodule + 1 Wahlmodul

Tage	 20 Tage Präsenz  
	 (zus. 150 Std. Selbststudium)

Kosten	 Lehrgang	 CHF 7'100.–
 	 Anmeldegebühr	 CHF               300.–

Abschluss	 Zertifikat Careum Weiterbildung  
	 «Palliative Care»


