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Spezialisierte Pflege und Beratung in der Stoma-, 
Kontinenz- und Wundpflege gewährleistet eine 
professionelle Versorgung von Menschen, die auf-
grund gesundheitlicher Einschränkungen eine Sto-
maanlage und / oder Harnableitung erhalten ha-
ben, von Inkontinenz betroffen sind oder an einer 
Wundheilungsstörung leiden. Sie arbeiten inter-
disziplinär und patientenzentriert in einem sen-
siblen Kontext.

In diesem Nachdiplomkurs fokussieren sich Dipl. 
Pflegefachpersonen auf die Stoma-, Kontinenz- 
und Wundpflege. Er vermittelt Ihnen vertiefte 
Kenntnisse zur Pathophysiologie, die Grundsät-
ze der koordinierten Versorgung sowie differen-
ziertes Wissen zu den verschiedenen Materialien, 
Beratung und Edukation. Sie erweitern mit den 
Fachexpert:innen des SVS Ihre Fähigkeiten, Pati-
ent:innen im Selbstmanagement zu unterstützen, 
sie individuell zu begleiten und tragen so zukünf-
tig wesentlich zur Lebensqualität der Betroffenen 
und ihrer Angehörigen bei. Das neue Fachwissen 
wird mit Hospitationen in die Praxis transferiert.

Modulübersicht
 1 obligatorische Fortbildung und 5 Pflichtmodule

Patienten- 
schulung

5 Tage

Beratung 
kompakt  

5 Tage

Stoma- und Fistel-
pflege

5 Tage

Kontinenzpflege

5 Tage

Wundpflege

5 Tage

Obligatorischer Fortbildungskurs im Bereich der Stomatherapie 					                          2 Tage

Praxisrelevante, anatomische und pathophysiologische 
Kenntnisse
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Der Lehrgang
Zulassung
–	 Diplomierte Pflegefachpersonen (AKP, PsyKP, 

KWS, DN II, HF, Bachelor BScN)
–	 Fachfrau:mann Langzeitpflege und -betreuung 

eidg. FA
–	 Fachfrau:mann in psychiatrischer Pflege und 

Betreuung eidg. FA
–	 Medizinische Praxikoordinator:innen (MPK)
–	 Berufserfahrung im Gesundheitswesen von 

mind. 1 Jahren nach Abschluss der Diplomaus-
bildung

–	 Während der Weiterbildung eine Tätigkeit mit 
Schwerpunkt von mind. 40% im Bereich Sto-
ma-, Kontinenz- und Wundpflege

–	 Vor dem Stomamodul muss ein Basiskurs für 
die Stomapflege besucht werden

–	 Deutsche Sprachkenntnisse Niveau B2
–	 Aufnahme mit anderen Bedingungen 
	 «sur dossier» möglich:kostenpflichtige Bera-

tung und Antrag (per E-Mail)

Aufbau / Dauer
Der modulare Nachdiplomkurs ist anhand der 
Lernmethode Blended Learning aufgebaut und 
umfasst insgesamt 450 Lernstunden. Davon 
sind 25 Tage Kontaktunterricht (online und vor 
Ort) und 250 Stunden angeleitetes Selbststudi-
um inkl. 20 Stunden Hospitation in der Praxis.

Jedes Modul kann auch als Einzelmodul besucht 
werden und schliesst mit einem Kompetenz-
nachweis ab. Vor dem Besuch des Stomamoduls 
muss ein mind. zweitägiger Basiskurs Stoma-
pflege absolviert werden. Der Lehrgang kann in 
einem Zeitraum von zehn Jahren absolviert 
werden.

Unsere Weiterbildung gestalten wir papierlos. 
Daher setzen wir voraus, dass Sie ein internet-
fähiges Arbeitsgerät (z.B. Laptop) haben und bei 
Lehrgangsstart mit den Funktionen von «Zoom» 
und der Lernplattform «Moodle» vertraut sind.

Die freiwilligen Angebote «Einführung Lerntech-
nik, Selbst- und Zeitmanagement» und «Einfüh-
rung Lesen, Schreiben und Literatur» können 
Sie im erfolgreichen Besuch und Abschluss Ihres 
Lehrgangs unterstützen.

Abschluss / Anschluss
Der modulare Lehrgang schliesst mit dem Zerti-
fikat Careum Weiterbildung «Stoma-, Kontinenz- 
und Wundpflege» ab.

Anschluss und Zulassung zum CAS/DAS/MAS FH 
in Wound Care an der Careum Hochschule 
Gesundheit.

Kooperationspartner
Der Nachdiplomkurs wurde in Zusammenarbeit 
mit unserem Kooperationspartner SVS Schweize-
rische Vereinigung der Stomatherapeutinnen und 
dem SBK entwickelt.

Preis-, Struktur- und Datenanpassungen vorbehalten.

Kontakt	 Sonja Merz
	 Sachbearbeiterin Gesundheit & Gesellschaft
	 sonja.merz@careum-weiterbildung.ch
	 T + 41 62 837 58 22

Umfang	 1 obligatorischer Vorbereitungskurs +
	 5 Pflichtmodule

Tage	 25 Tage Präsenz  
	 (zus. 250 Std. Selbststudium)

Kosten	 Lehrgang	 CHF 9'500.–
	 Einführungskurs	 CHF                          660.–
 	 Anmeldegebühr	 CHF                        300.–

Abschluss	 Zertifikat Careum Weiterbildung  
	 «Stoma-, Kontinenz- und Wundpflege»


