
BERATUNG & LEHRE 
——— 

Berater:in Frühe Kindheit 
Vorbereitungslehrgang Höhere Fachprüfung

MEHR ERFAHREN�
careum-weiterbildung.ch

Als Berater:in Frühe Kindheit unterstützen Sie 
Eltern und Bezugspersonen in der prägenden 
Phase der frühen Kindheit. Sie befähigen die Be-
zugspersonen, arbeiten präventiv sowie interdis-
ziplinär und fördern das Kindswohl auf kommuna-
ler und regionaler Ebene. Mit Ihrem Engagement 
leisten Sie einen zentralen Beitrag zur Gesund-
heit, Prävention und Entwicklung von Kindern 
und Familien.

In diesem Lehrgang vertiefen tertiär ausgebilde-
te Personen gezielt ihre Fachkompetenzen für die 
Tätigkeit als Berater:in Frühe Kindheit. 

Sie erlangen evidenzbasiertes Wissen zur Kindes-
entwicklung, Erziehung, Pädiatrie, Recht, Ethik 
und interprofessioneller Zusammenarbeit. Zudem 
stärken Sie Ihre Selbst-, Sozial-, Gesprächs- und 
Beratungskompetenz und lernen, herausfordern-
de Situationen sicher zu bewältigen.

Der Lehrgang bereitet Sie auf die eidgenössi-
sche höhere Fachprüfung (HFP) Berater:in Frühe 
Kindheit vor und ist von der EPSanté anerkannt. 
Er wurde zusammen mit dem SF MVB, dem Ma-
rie-Meierhof-Institut für das Kind sowie weiteren 
Fachexpert:innen entwickelt. 
.

Rolle, Wissensmanagement und Organisation

8 Tage

Familie als veränderliches System

8 Tage

Kommunikative Aspekte des Beratungsprozesses 

13 Tage

Einführung in Beratung und Pädiatrie
(Dieses Modul ist zwingende Voraussetzung für den Besuch der weiteren Module.)
8 Tage

Modulübersicht
 5 Pflichtmodule

Pädiatrische Aspekte des Beratungsprozesses

13 Tage

Begleitung und Förderung in der frühen  
Entwicklung
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Der Lehrgang
Zulassung
Für den Lehrgang wird ein tertiärer Berufsab-
schluss vorausgesetzt. Folgende Berufe sind 
gemäss Prüfungsordnung zugelassen:
–	 Dipl. Pflegefachfrau:mann HF, DN II, KWS, 

AKP
–	 Bachelor oder Master in Pflege
–	 Bachelor oder Master Hebamme
–	 Dipl. Kindererzieher:in HF
–	 Dipl. Sozialpädagog:in HF

Weitere Zulassungsbedingungen:
–	 Nachweis «Ausbildungs-Praxis-Transfer» vom 

Arbeitgeber
–	 Anstellung bei der Mütter-Väter-Beratung ab 

dem zweiten Modul zu mindestens 40 %.

Aufbau / Dauer
Der modulare Vorbereitungslehrgang besteht 
aus fünf Pflichtmodulen.Das Modul «Einfüh-
rung in Beratung und Pädiatrie» ist zwingen-
de Voraussetzung für den Besuch der weiteren 
Module. Anschliessend empfehlen wir folgende 
Reihenfolge: «Rolle, Wissensmanagement und 
Organisation» , Pädiatrische Aspekte des Bera-
tungsprozesses», «Kommunikative Aspekte des 
Beratungsprozesses», «Familie als veränderli-
ches System».

Der Lehrgang ist anhand der Lernmethode Blen-
ded Learning aufgebaut und umfasst insge-
samt 910 Lernstunden. Davon sind 50 Tage Kon-
taktunterricht (online und vor Ort). Die weiteren 
Stunden verteilen sich auf das angeleitete sowie 
das individuelle Selbststudium (insgesamt 510 
Stunden). Das Selbststudium wird durch termin-
lich gebunden Tutorate begleitet. Der Lernum-
fang des Vorbereitungslehrgangs entspricht ei-
nem 20 % Arbeitspensum während gut 2 Jahren. 
Der Lehrgang kann in einem Zeitraum von max. 
5 Jahren absolviert werden.
Wir weisen Sie gerne darauf hin, dass je nach 
Modul zusätzlich zu den Unterrichtstagen ver-
bindliche Hospitationen und/oder Tutorate an-
fallen können. Bei Kompetenznachweisen vor 
Ort besteht Präsenzpflicht. Die Tutorats-Ter-
mine werden spätestens beim Modulstart be-
kanntgegeben. Die Organisation der Hospitatio-
nen erfolgt eigenständig.

Unsere Weiterbildung gestalten wir papierlos 
und setzen voraus, dass Sie ein internetfähiges 
Arbeitsgerät (z. B. Laptop) haben und bei Lehr-
gangsstart mit den Funktionen von «Zoom» und 
der Lernplattform «Moodle» vertraut sind.

Jedes Modul schliesst mit einem von der Weglei-
tung zur Prüfungsordnung vorgegeben Kompe-
tenznachweis ab. Für eine Anmeldung zur höhe-
ren Fachprüfung sind die Modulbestätigungen 
fünf Jahre lang gültig.

Abschluss / Anschluss
Der modulare Lehrgang schliesst mit dem Zer-
tifikat Careum Weiterbildung «Vorbereitungs-
lehrgang Berater:in Frühe Kindheit» ab. Dieses 
Zertifikat berechtigt nicht zum Tragen des ge-
schützten eidgenössisch Titel «Beraterin Frühe 
Kindheit / Berater Frühe Kindheit», der durch die 
eidgenössische Höhere Fachprüfung erlangt wird.

Die Informationen zur eidg. höheren Fachprüfung 
finden Sie auf der Website https://www.odasan-
te.ch/pruefungen/#beraterin-frhe-kindheit-hfp.

Bitte beachten Sie frühzeitig die Zulassungsbe-
dingungen zur eidg. höheren Fachprüfung, insbe-
sondere die Berufserfahrung bei einer Anmeldung 
zur Prüfung.

Finanzierung durch den Bund
Teilnehmerinnen und Teilnehmer können von  
einem Beitrag von 50 % an die  
Lehrgangsgebühren durch den Bund profitieren. 

Preis-, Struktur- und Datenanpassungen vorbehalten.

Kontakt	 Anikó Hunya
	 Sachbearbeiterin Gesundheit & Gesellschaft
	 aniko.hunya@careum-weiterbildung.ch
	 T + 41 62 837 58 12

Umfang	 5 Pflichtmodule

Tage	 50 Tage Präsenz  
	 (zus. 510 Std. Selbststudium, davon fünf 	
	 zeitlich gebundene Tutoriats-Termine)

Kosten	 Lehrgang	 CHF 20'400.– 
	 Anmeldegebühr	 CHF       300.–

Abschluss	 Zertifikat Careum Weiterbildung  
	 «Mütter- und Väterberater:in»

Dieses Zertifikat berechtigt nicht zum Tragen des  
geschützten eidgenössisch anerkannten Titel  
«Beraterin Frühe Kindheit/Berater Frühe Kindheit», 
welcher durch die Höhere Fachprüfung erlangt wird.


