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GVP – Pflegedialog in Alters- und Pflegeheimen (nach SAMW/BAG
– Wegleitung zur Umsetzung, 2025)

Gespräche zur gesundheitlichen Vorausplanung kompetent durchführen (nach
SAMW/BAG, GVP - Wegleitung zur Umsetzung, 2025)
In Alters- und Pflegeheimen ist die gesundheitliche Vorausplanung (GVP) ein zentraler Bestandteil einer
vorausschauenden und personenzentrierten Versorgung. Im Zentrum steht der GVP-Pflegedialog mit den
Bewohnenden, um ihre aktuelle Lebenssituation, ihre Wünsche an die medizinische Behandlung bei
Zustandsverschlechterungen und ihre vertretungsberechtigte Person zu erfassen. 

Dieser Kurs richtet sich an Pflegepersonen, die im Rahmen der Wegleitung von SAMW und BAG (2025)
«Gesundheitliche Vorausplanung in Alters- und Pflegeheimen» den GVP-Pflegedialog umsetzen.

In diesem Kurs erlernen Pflegepersonen, wie sie einen GVP-Pflegedialog und die gewünschte
Behandlungsintensität fachlich fundiert, strukturiert und empathisch besprechen und dokumentieren. Dabei geht
es nicht um eine umfassende Gesprächsausbildung (siehe Link: Weiterbildungskurs GVP-Basisberatung),
sondern um eine praktische Anleitung zur Umsetzung in Alters- und Pflegeheimen.

Für die Durchführung von GVP-Beratungsgesprächen wird der umfassende Kurs «GVP Gesundheitliche
Vorausplanung in Langzeit- und Betreuungsinstitutionen – Qualifikation in der Basisberatung nach Advance
Care Planning, ACP» angeboten. Dieser Kurs kann aufbauend oder direkt (ohne Vorkurs) besucht werden.

Link zur Wegleitung: https://www.samw.ch/de/Ethik/Themen-A-bis-Z/Gesundheitliche-Vorausplanung/GVP-in-
Pflegeheimen.html

Ziele
Die Teilnehmenden verstehen die Rolle des GVP-Pflegedialogs im Rahmen des GVP-Gesamtkonzepts.
Sie können den Pflegedialog vorbereiten, durchführen und dokumentieren.
Sie kennen die Voraussetzungen und Inhalte gemäss Gesprächsleitfaden.
Sie können einen Vorschlag zur Behandlungsintensität formulieren.
Sie wissen, wie die Arztperson in die Validierung eingebunden wird.

Inhalte
Überblick: GVP in Alters- und Pflegeheimen gemäss Wegleitung (2025)
Struktur und Ablauf des GVP-Pflegedialogs
Gesprächsführung zu Lebensqualität, Patientenverfügung, Behandlungswünsche
Dokumentation: Gesprächsprotokoll und Formular Behandlungsintensität
Zusammenarbeit mit Arztperson zur Validierung
Praxisübungen anhand von Fallbeispielen
Austausch zu Herausforderungen in der Praxis

Zielgruppe
Pflegepersonen aus Alters- und Pflegeheimen

Dozent:in

–
–
–
–
–

–
–
–
–
–
–
–

1 / 2



Dozent:in
Adina Frei-Kuster, RN, DAS Gesundheitsmanagem., Zertifiz. Beraterin & Trainerin ACP, Pflege HF 
Esther Liem, MScN, Intensivpflegeexp. NDS, Zertifiz. Beraterin & Train-the-Trainerin ACP 

Hinweis
Dieser eintägige Kurs fokussiert auf die Umsetzung des GVP-Pflegedialogs im Heimalltag. 

Für die Durchführung von GVP-Beratungsgesprächen wird der umfassende Kurs «GVP Gesundheitliche
Vorausplanung in Langzeit- und Betreuungsinstitutionen – Qualifikation in der Basisberatung nach Advance
Care Planning, ACP» angeboten. Der mehrtägige Kurs kann aufbauend oder direkt (ohne Vorkurs) besucht
werden.

In Zusammenarbeit mit dem Verein ACP Swiss

Dieser Kurs kann auch als inhouse-Kurs in Ihrer Institution durchgeführt werden. Die Kurskosten betragen CHF
2'400, zuzüglich Reisespesen und MWSt. Verlangen Sie gerne eine verbindliche Offerte bei uns. 

Kurs-Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Kursbeginn. 
Kurzfristigere Anmeldungen sind möglich, sofern freie Plätze vorhanden sind.

Abmelderegelung gemäss Kurs-AGB: Eine Abmeldung Ihrerseits muss schriftlich erfolgen. Bis 30 Tage vor
Beginn der Veranstaltung ist dies ohne Kostenfolge möglich. Danach bleibt die Veranstaltungsgebühr
geschuldet. 
Es kann eine Ersatzperson gemeldet werden. Dazu wird eine Umbuchungsgebühr erhoben.

Daten
Kurs 520_215_260518 18.05.2026

Administratives
Ort Careum Weiterbildung, Mühlemattstrasse 42, 5000 Aarau
Zeit 09:15 - 16:30 Uhr
Kosten CHF 270.00, Rabatt CHF 30.- für Kooperationspartner
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