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Korperbild - Kdrperbildstérungen — Kérperbildverbesserung

Das verdanderte Selbstbild verstehen — Wege zu mehr Kérperakzeptanz und
Lebensqualitat

Sich nach der Veranderung des Korperbildes wieder im eigenen Koérper wohl fihlen lernen Die Anlage eines
Stomas, die Entfernung einer Brust, die Verbrennung von Kdrperteilen oder Hautausschlage,
Gewebewucherungen oder eine Inkontinenz kénnen dazu fiihren, dass sich Menschen nicht mehr wohl fiihlen
in ihrem Korper. In der Folge lehnen sie ihren Korper ab, verweigern die Unterstiitzung bei der Rehabilitation
oder ziehen sich von ihren Mitmenschen zuriick und vereinsamen. Um diesen Teufelskreis einzuschatzen, zu
erkennen und zu durchbrechen, braucht es Kenntnisse tGiber das Selbstkonzept und Korperbild von Menschen
und seine Elemente, um Interventionen zu entwickeln, die das Korperbild einer Person festigen, férdern und
unterstutzen.

Ziele

— Die Teilnehmenden verstehen das Kérperbild als Teil des Selbstkonzeptes einer Person und beschreiben
Elemente und Aspekte des Korperbildes eines Menschen

— Sie lernen Methoden und Instrumente zur Einschatzung des Kérperbildes kennen

— Sie erkennen Merkmale und beeinflussende Faktoren einer Kérperbildstorung wie Erkrankungen,
Behandlungen und Behinderungen

— Sie lernen Pflegeinterventionen und -prinzipien bei Korperbildstérungen kennen

— Sie lernen Kriterien zur Evaluation von Kérperbild verbessernden Pflegeinterventionen kennen

Inhalte

Korperbild als Teil des Selbstkonzeptes eines Menschen

Korperrealitat, -ideal und -présentation als Elemente und Aspekte des Kdrperbildes
Pflegeassessment des Korperbildes (Body Image Mapping)

Merkmale, Risikofaktoren und beeinflussende Faktoren einer Korperbildstérung
Pflegeinterventionen und -prinzipien und Evaluation bei Kérperbildstdrungen

Zielgruppe

Pflegefachpersonen, FaGe, FaBe

Dozent:in

Jurgen Georg, Pflegefachmann, -lehrer, -wissenschaftler (MScN), Programmleiter Pflege Hogrefe-Verlag,
Dozent

1/2



careum

Careum
Weiterbildung

Hinweis

Literaturtipp: Uschok, A. (2015). Kdrperbild — Korperbildverdnderungen — Korperbildverbesserung. Bern:
hogrefe

Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Kursbeginn
Kurzfristigere Anmeldungen sind méglich, sofern freie Platze vorhanden sind.

Abmelderegelung gemass AGB: Eine Abmeldung lhrerseits muss schriftlich erfolgen. Bis 30 Tage vor Beginn
der Veranstaltung ist dies ohne Kostenfolge mdglich. Danach bleibt die Veranstaltungsgebuhr geschuldet.
Es kann eine Ersatzperson gemeldet werden. Dazu wird eine Umbuchungsgebiihr erhoben

Daten
Kurs 520_108_260622 22.06.2026

Administratives

Ort Careum Weiterbildung, Mihlemattstrasse 42, 5000 Aarau
Zeit 09:15 - 16:30 Uhr
Kosten CHF 330.— Rabatt CHF 30.- fiir Kooperationspartner
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