
Kurs 520_064_260824

Fusspflege

Podologische Grundlagen für Fachpersonen mit direkten Pflege- oder
Betreuungsaufgaben
Aufbauend auf theoretischen Grundlagen werden im praktischen Teil dieses Kurses anhand von Fusspflege-
Demonstrationen sowie gegenseitiger Fusspflege und Fussmassage die richtige Material- und
Instrumentenwahl thematisiert und wirksame Behandlungstechniken vermittelt.

Ziele
Fresh up: Anatomie/Physiologie des Fusses auffrischen und vertiefen
Podologisches Fachwissen erweitern
Auffälligkeiten am Fuss erkennen, beurteilen und adäquat handeln (selbst behandeln oder weiterleiten)
Einfache Nagelbehandlungen fachgerecht durchführen
Hilfsmittel und Pflegeprodukte gezielt und sicher einsetzen

Inhalte
Anatomie/Physiologie des Fusses
Entstehung, Behandlung und Beratung von diversen Befunden: Nagelveränderungen, schmerzende Nägel,
Nagel- & Hautpilz, Hornhaut, Schrunden, Hühneraugen,
Warzen, Dekubitus, Ulcera
Risikopatienten/Haftung
Behandlungsfelder/interdisziplinäre Zusammenarbeiten
Fallbeispiele/div. Behandlungssituationen aus dem podologischen Alltag
Instrumentenhygiene
Die einfache Nagelbehandlung im Praxisalltag
Prävention der Füsse
Hilfsmittel und Pflegeprodukte im Alltag
Massage des Fusses

Zielgruppe
Dipl. Pflegefachpersonen HF, FaGe, FaBe, Hauspfleger:innen, Pflegeassistent:innen aus Spitex-, Spital- und
Heimbereich

Dozent:in
Huser Rahel, Dipl. Podologin HF 

Hinweis
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Hinweis
Bitte bringen Sie wenn möglich die Nagel-Instrumente aus dem Betrieb sowie ein Frottiertuch mit. 

Zum gegenseitigen Üben ist es hilfreich, wenn Sie Ihre Nägel ca. 3-4 Wochen vor dem Kurs nicht schneiden.

Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Kursbeginn
Kurzfristigere Anmeldungen sind möglich, sofern freie Plätze vorhanden sind.

Abmelderegelung gemäss AGB: Eine Abmeldung Ihrerseits muss schriftlich erfolgen. Bis 30 Tage vor Beginn
der Veranstaltung ist dies ohne Kostenfolge möglich. Danach bleibt die Veranstaltungsgebühr geschuldet. 
Es kann eine Ersatzperson gemeldet werden. Dazu wird eine Umbuchungsgebühr erhoben.

Daten
Kurs 520_064_260824 24.08.2026

Administratives
Ort Careum Weiterbildung, Mühlemattstrasse 42, 5000 Aarau
Zeit 09:15 - 16:30 Uhr
Kosten CHF 330.00
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