
PFLEGE & BETREUUNG

Langzeitpflege und -betreuung 
Vorbereitungskurs eidg. Berufsprüfung

MEHR ERFAHREN�
careum-weiterbildung.ch

Sie begleiten Menschen in der Langzeitpflege  
und setzen sich täglich für eine individuelle  
Pflege und Betreuung ein. Entwickeln Sie sich 
jetzt zur kompetenten Fachperson weiter.

Fachpersonen Langzeitpflege und Betreuung  
gewährleisten eine bedarfsgerechte und individuelle  
Pflege von Menschen in geriatrischen, geronto- 
psychiatrischen und palliativen Lebenssituationen.  

In unserem Vorbereitungslehrgang zur eidg. 
Berufsprüfung vertiefen und erweitern Sie Ihre  
Fachkompetenz und Handlungssicherheit. Sie 
lernen, den Pflegeprozess professionell zu  
planen, zu dokumentieren und wirkungsvoll umzu-
setzen. Geleichzeitig stärken Sie Ihre Handlungs
kompetenz, reflektieren Ihre neue Berufsrolle und 
entwickeln ein klares Verständnis für Ihren neuen 
Verantwortungsbereich.

Modulübersicht
 1 obligatorischer Vorbereitungskurs und 5 Pflichtmodule
 Vorbereitungskurse (optional/kostenpflichtig) 

	  eidg. Berufsprüfung Fachfrau/Fachmann Langzeitpflege und -betreuung

Praxisnah lernen - kompetent handeln -  
erfolgreich zur Berufsprüfung

Basismodul:  
Planung und Organisation

6 Tage

Basismodul:  
Pflegeprozess

7 Tage

Vertiefungsmodul: 
Geriatrische Situationen

6 Tage

Vertiefungsmodul: 
Geronto-psychiatrische Situationen

6 Tage

Vertiefungsmodul: 
Palliative Situationen (Niveau A2)

6 Tage

Vorbereitung auf die  
eidg. Berufsprüfung: 
Prüfungsteil Reflexionsarbeit

1 Tag

Vorbereitung auf die  
eidg. Berufsprüfung:  
Prüfungsteil Fallanalyse

1 Tag

Vorbereitung auf die  
eidg. Berufsprüfung: 
Prüfungsteil Präsentation und  
Fachgespräch

1 Tag

Einführung Schreiben von Arbeiten (obligatorischer Vorbereitungskurs) 					     1 Tag
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Der Lehrgang
Zulassung

	‒ Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis Fachfrau/
Fachmann Gesundheit oder gleichwertiger 
Bildungsabschluss

	‒ FA SRK
	‒ Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis Fachfrau/
Fachmann Betreuung oder gleichwertiger 
Bildungsabschluss inkl. Kompetenznachweis 
über medizinaltechnische Verrichtungen

	‒ Deutsche Altenpfleger:innen mit 
Gleichwertigkeit SBFI zur Fachperson 
Betreuung (FaBe)

	‒ Nachweis «Ausbildungs-Praxis-Transfer» vom 
Arbeitgeber

	‒ Für eine Aufnahme «sur dossier» oder bei 
Fragen zur Zulassung wenden Sie sich bitte 
direkt an die EPSanté  
(info@epsante.ch oder 031 380 88 68)

Aufbau/ Dauer
Der modulare Vorbereitungslehrgang besteht 
aus fünf Pflichtmodulen und kann innerhalb 
eines Zeitraums von einem bis fünf Jahren absol-
viert werden. Jedes Modul kann auch einzeln 
besucht werden. Die beiden Basismodule bilden 
den Einstieg in den Lehrgang und müssen vor den 
Vertiefungsmodulen besucht werden. Wir weisen 
Sie gerne darauf hin, dass je nach Modul zusätz-
lich zu den Unterrichtstagen verbindliche  
Hospitationen und/ oder Tutorate anfallen können.
 
Bei Kompetenznachweisen vor Ort besteht Präsenz
pflicht. Die Tutorats-Termine werden spätestens 
zum Modulstart bekannt gegeben. 
Der Lehrgang ist nach der  Blended- Learning-
Methode aufgebaut und umfasst insgesamt  
450 Lernstunden. Davon sind 31 Tage Kontakt
unterricht (online oder vor Ort) und 210 Stunden 
angeleitetes Selbststudium.

Unsere Weiterbildung gestalten wir papierlos. 
Daher setzen wir voraus, dass Sie über ein internet
fähiges Arbeitsgerät (z.B. Laptop) verfügen und 
zum Lehrgangsstart mit den Funktionen von 
«Zoom» und der Lernplattform «Moodle» vertraut 
sind.

Der obligatorische Einführungskurs zum Thema 
«Schreiben von Arbeiten» muss vor dem zweiten 
Basismodul absolviert werden. Die optionalen 
Angebote «Lernkompetenz stärken» und  
«Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens» 
unterstützen Sie gezielt in Ihrem Lernprozess.

Abschluss / Anschluss
Der modulare Lehrgang schliesst mit dem Zertifikat  
Careum Weiterbildung «Fachperson Langzeitpflege 
und -betreuung - Vorbereitungslehrgang für die 
eidg. Berufsprüfung» ab und ist von EPSanté 
akkreditiert.

Careum Weiterbildung bietet unterstützende 
Angebote zur Vorbereitung auf die eidgenössische 
Berufsprüfung an.
Besuchen Sie unsere Vorbereitungskurse zu den 
jeweiligen Prüfungsteilen (siehe Wahlmodule). 
Dieses Zertifikat berechtigt nicht zum Tragen des 
geschützten eidgenössisch Titel «Fachmann/frau 
Langzeitpflege und -betreuung eidg. FA», der durch  
die eidgenössische Berufsprüfung erlangt wird.

Bitte beachten Sie bei einer Anmeldung zur  
eidg. Berufsprüfung frühzeitig die Zulassungs
bedingungen, insbesondere die geforderte 
Berufserfahrung: zwei Jahre Praxiserfahrung zu 
100% im Berufsfeld der Pflege und Betreuung in 
ambulanten und stationären Einrichtungen der 
Langzeitpflege und -betreuung. Bei einem niedrig
eren Pensum verlängert sich die geforderte Dauer 
der Berufserfahrung entsprechend. 
Als Stichtag für den Nachweis der Berufserfahrung 
gilt das Datum der Anmeldefrist zur Berufsprüfung.

Kooperationspartner
Die Module werden in Aarau, Basel und Weinfelden  
von Careum Weiterbildung in einer Kooperation 
mit dem Bildungszentrum Gesundheit Basel-Stadt 
und dem Bildungszentrum für Gesundheit und 
Soziales des Kantons Thurgau durchgeführt. 
Zudem startet einmal pro Jahr ein reiner 
Online-Lehrgang.

Kontakt 	 Sonja Merz
	 Sachbearbeiterin
	 sonja.merz@careum-weiterbildung.ch
	 T +41 62 837 58 22

Umfang	 1 obligatorischer Vorbereitungskurs +
	 5 Pflichtmodule
Tage	 31 Tage Präsenz  
	 (zus. 240 Std. Selbststudium inkl. 2 x 2 Std. 		
	 zeitlich gebundene Tutoriats-Termine)

Kosten	 Lehrgang	 CHF	 9'500.–
 	 Einführungskurs	 CHF	 330.–
	 Anmeldegebühr	 CHF	 300.–

Abschluss	 Zertifikat Careum Weiterbildung  
	 «Fachperson Langzeitpflege und -betreuung  
	 ‒ Vorbereitungskurs für die eidg. Berufsprüfung»

Preis-, Struktur- und Datenanpassungen vorbehalten.


