
CAREUM FÜHRUNGSTAGUNG 2026
———

Mit Hoffnung Zukunft 
gestalten

Dienstag, 15. September 2026
09.00–16.30 Uhr 
Kultur- und Kongresshaus Aarau



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen 
Sehr geehrte Damen und Herren 

Entdecken Sie, mit welchen Führungsstrategien Sie sowohl das Wohl-
befinden der Mitarbeitenden als auch die Leistungsfähigkeit Ihrer  
Organisation stärken können. Gehen Sie mit uns der Frage nach, wie 
Arbeitsinhalte aktiv (um)gestaltet werden können, um Motivation,  
Eigenverantwortung und Zufriedenheit zu steigern. Nutzen Sie dazu 
Best-Practice-Erfahrung und empirische Erkenntnisse zur Erweite-
rung Ihrer Handlungsspielräume in Ihrer eigenen Führungspraxis.

Die Führungsverantwortung bietet Chancen und Herausforderungen  
zugleich. Neben der Orientierung auf die Umwelt, die Organisation 
und die Mitarbeitenden zählt die Verantwortung für sich selbst zu den 
grundlegenden Führungsaufgaben. Lernen Sie dazu Techniken zur 
Förderung der Resilienz und Stressbewältigung kennen.

Erleben Sie Inspirationen und konkrete Methoden der eigenen Arbeits-
organisation, um mit einem effektiven Zeitmanagement sowohl Ihre 
Effizienz als auch Ihre Work-Life-Balance zu fördern.

Nutzen Sie die Tagung, um Ihr Führungsrepertoire zu erweitern und 
sich selbst sowie Ihre Mitarbeitenden gesund und erfolgreich in die 
Zukunft zu führen.

Wir freuen uns auf Sie, auf den gemeinsamen Austausch und auf das 
voneinander Lernen.

Bruno Umiker	 Johnsua König
Geschäftsführer	 Leiter Bildungsmanagement/ 
	 Stv. Geschäftsführer

Medienpartner



Programm Vormittag

08.30	 Ankommen & Begrüssungskaffee

09.00	 Willkommen & Moderation 
Dr. Nicole Frank & Johnsua König

09.10		 Unsere Hoffnungen. Unsere Ängste. Unsere Zukunft.  
Prof. Dr. Andreas Krafft

10.05	 Mit Freude und Leichtigkeit 		   
Stiftung Theodora – Mehr als nur Lachen

10.10		 Generation Z befähigen, unsere Zukunft zu gestalten 
Prof. Dr. Andreas Krafft

11.05		 Erfrischen & Vernetzen 

11.30		 Hoffnungskompetenz als Führungsperson entwickeln 
Elke Katharina Meyer

12.20	 Mit Freude und Leichtigkeit 
	 Stiftung Theodora – Mehr als nur Lachen

12.30		 Mittagspause



Programm Nachmittag
13.30		 Aktive Übung zu Capito: Leicht verständliche Sprache 

Martina Binder

13.40		 Employer Branding als Hoffnungsträger 
Fabio Blasi

14.10		 Mit Freude und Leichtigkeit 
			   Stiftung Theodora – Mehr als nur Lachen

14.20		 Zukunftskompetenzen in der Führung
			   Dr. Anna-Sophia Beese

15.00	 Impuls-Referat zur Übung Capito: Leicht verständliche Sprache
			   Martina Binder

15.05		 Humor in der Führung
			   Udo Berenbrinker

15.45		 Mit Freude und Leichtigkeit  
Stiftung Theodora – Mehr als nur Lachen

15.50		 Abschluss 
Dr. Nicole Frank & Johnsua König

16.00	 Apéro und Vernetzen

16.30		 Ende der Veranstaltung



Referentinnen und Referenten

Fabio Blasi
Leiter Sourcing & Emp-
loyer Branding Kantons-
spital Aarau AG, Verwal-
tungsrat, Speaker und 
Hochschuldozent

Elke Katharina Meyer
Von Positivity Guides

Dr. Anna-Sophia Beese 
Wissenschaftliche Projekt-
leiterin am Careum Zentrum 
für Gesundheitskompetenz

Prof. Dr. Andreas Krafft 
Professor Universität St. 
Gallen

Dr. Nicole Frank
Fernsehmoderatorin,  
Politjournalistin  
und selbstständige  
Kommunikationsberaterin 

Udo Berenbrinker
Folgt

Johnsua König
Leiter  
Bildungsmanagement / 
Stv. Geschäftsführer

Stiftung Theodora

Nähere Angaben zur Tagung und zu den  
Referentinnen und Referenten unter: 
careum.ch/fuehrungstagung-2026



Anmeldung

Organisation und Administration
Béatrice Amstutz, T +41 62 837 58 15
beatrice.amstutz@careum-weiterbildung.ch

Termin und Ort
Dienstag, 15. September 2026, 09.00–16.30 Uhr
Kultur- und Kongresshaus Aarau, Schlossplatz 9, 5000 Aarau

Kosten
CHF 390.–* Einzelanmeldung
CHF 350.–* ab 2 Anmeldungen desselben Betriebs
* inkl. Pausenverpflegung und Mittagslunch

Die Tagung richtet sich an
Führungspersonen aus dem Gesundheitswesen und Sozialbe-
reich wie Institutionsleitungen, Spitexleitungen, Spitalleitungen, 
Pflegedienstleitungen, Bereichs-/Teamleitungen, leitende Ärzte, 
Aufsichtsräte und politische Verantwortungsträger, Bildungs
verantwortliche, Führungsverantwortliche aus Gesundheitsligen, 
Patientenorganisationen, Kranken- und Sozialversicherung u.ä. 

Anmeldung
www.careum.ch/fuehrungstagung-2026
Anmeldungen nehmen wir über unsere Homepage entgegen. Die 
Anmeldungen werden nach Eingangstermin berücksichtigt. Nach 
Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung. Die Teilneh-
mendenzahl ist begrenzt.

Stornierung
Eine Stornierung der Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Die An-
nullierung der Anmeldung für die Tagung ist bis zum 16. August 2026 
ohne Kostenfolge möglich. Nach diesem Termin oder bei Nichter-
scheinen zur Tagung ist die Rechnung zur Zahlung fällig und keine 
Rückerstattung mehr möglich.

Kontakt
Careum Weiterbildung
Mühlemattstrasse 42 
5000 Aarau
T +41 62 837 58 58
info@careum-weiterbildung.ch


