
Kurs 520_180_260925

Babytragen kompakt: Praxis & Theorie für Fachpersonen

Babytragen und Grundlagen praktischer Tragehilfen verstehen, anwenden und
kompetent vermitteln
Die Welt des Babytragens entdecken: Der Kurs vermittelt die theoretischen Grundlagen des Babytragens und
bietet die Möglichkeit, einfache Bindeweisen mit dem Tragetuch praktisch zu erlernen. Zudem werden
verschiedene Tragehilfen und deren Einsatzmöglichkeiten vorgestellt. Die Teilnehmenden erweitern ihre
Fachkompetenz, gewinnen Sicherheit im Umgang mit Tragematerialien und lernen, Eltern und andere Personen
bedürfnis- und alltagsgerecht zum Babytragen zu beraten.

Ziele
Die Teilnehmenden kennen die theoretischen Grundlagen des Babytragens.
Sie wenden einfache Bindeweisen mit dem Tragetuch sicher an.
Sie kennen grundlegende Tragehilfen und deren Einsatzmöglichkeiten.
Sie integrieren das Tragen kompetent in den Arbeitsalltag.

Inhalte
Einstieg in die Trage-Theorie und Erwerben von Grundkenntnissen der Tragehilfen
Praktisches Üben mit Tragetuch und den gängigsten Tragehilfen
Zugang zu Anleitungsmaterial und Bezugsmöglichkeiten von Tragematerial

Zielgruppe
Fachpersonen, die mit jungen Eltern Kontakt haben. Hebammen, Pflegefachpersonen, Kinderärzt:innen
Mütter- /Väterberaterinnen, Berater:innen Frühe Kindheit,
Physiotherapeut:innen, Kinderphysiotherapeut:innen, 
BeBo Trainer:innen, EEH Berater:innen, 
Craniosacral-Therapeut:innen, 
Osteopath:innen, KiTa Mitarbeitende, 
Betreuende u.a.

Dozent:in
Denise Wernli, Pflegefachfrau HF, Mütter- und Väterberaterin, Zert. Trageberaterin & Ausbilderin FTZ
Babytragen, BeBo Kursleiterin 

Hinweis
In Zusammenarbeit mit FTZ Babytragen Schweiz

Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Kursbeginn
Kurzfristigere Anmeldungen sind möglich, sofern freie Plätze vorhanden sind.

Abmelderegelung gemäss AGB: Eine Abmeldung Ihrerseits muss schriftlich erfolgen. Bis 30 Tage vor Beginn
der Veranstaltung ist dies ohne Kostenfolge möglich. Danach bleibt die Veranstaltungsgebühr geschuldet. 
Es kann eine Ersatzperson gemeldet werden. Dazu wird eine Umbuchungsgebühr erhoben.
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Daten
Kurs 520_180_260925 25.09.2026

Administratives
Ort Careum Weiterbildung, Mühlemattstrasse 42, 5000 Aarau
Zeit 09:15 - 16:30 Uhr
Kosten CHF 330.00, Rabatt CHF 30.- für Kooperationspartner
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