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MASTERCLASS 

ANMELDUNG / REGISTRATION 
Die Anmeldung zur Masterclass ist ab August 2025 möglich. 

Die Frühbuchergebühr von 350,00 CHF gilt bis zum 30. November 2025. 

Die reguläre Anmeldegebühr beträgt 390,00 CHF. 

PD Dr. Nina Kimmich / Prof. Nicole Ochsenbein 

Die Geburt ist ein wesentliches Ereignis im Leben jeder 

werdenden Mutter, aber auch für das Kind, die PartnerInnen und 

Familien. Die meisten Frauen wünschen sich hierbei eine natürli-

che, selbstbestimmte und sichere Vaginalgeburt. Eine gute 

Geburtshilfe ist geprägt von einem positiv erlebten Umgang des 

geburtshilflichen Personals mit den werdenden Eltern, der 

Wahrung ihrer Wünsche und Entscheidungen sowie einer siche-

ren Leitung der Geburt durch das Fachpersonal. Essenziell sind 

daher präpartal eine detaillierte Beratung und Aufklärung sowie 

peripartal eine möglichst evidenzbasiert geleitete, wertneutrale 

und empathische Geburtsbetreuung mit dem Ziel einer möglichst 

physiologischen, interventionsarmen Geburt. Wichtig ist und 

bleibt aber auch das Erkennen unphysiologischer Verläufe und 

nachfolgend das Ergreifen adäquater Massnahmen zur Optimi-

erung und Förderung der Geburt zurück in Richtung Physiologie. 

In diesem Symposium werden wir mit renommierten nationalen 

und internationalen ExpertInnen anschaulich und praxisrelevant 

auf diverse Aspekte der Förderung einer physiologischen, kom-

plikationsarmen Geburt eingehen, aber auch Abweichungen vom 

natürlichen bzw. idealen Geburtsverlauf, deren Konsequenzen 

und mögliche Handlungsmassnahmen beleuchten. 

Birth is a significant event in the life of every expectant mother, 
but also for the child, partners, and families. Most women desire 
a natural, self-determined, and safe vaginal birth. Good 
obstetric care is characterized by a positive experience of the 
obstetric staff interacting with the expectant parents, respecting 
their wishes and decisions, and safely managing the birth by 
qualified staff. Therefore, detailed prenatal counseling and 
information are essential, as are peripartum birth care that is 
guided by evidence-based, value-neutral, and empathetic, with 
the goal of achieving the most physiological, minimally 
interventional birth possible. However, it is and remains 
important to recognize non-physiological processes and 
subsequently implement appropriate measures to optimize and 
promote the birth back toward physiology. In this symposium, 
we will discuss, with renowned national and international 
experts, various aspects of promoting a physiological, low-
complication birth in a clear and practical manner, but will also 
examine deviations from the natural or ideal birth process, their 
consequences and possible courses of action. 

Registration for the PPH Symposium is avalable starting with  August 2025. 

The early bird registration fee of CHF 350.00 will be available until Nov30th 2025. 

Regular registration fees will be available for CHF 390.00. 

Reduced fee: CHF 50.00 for students CHF 200.00 for resident physicians 
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Mihail Angheluta 
„Dann kommt der Kreis mit der gelben Linie, 
wo ich die Austrittsperiode suggerieren woll-
te. Der Kontrast zwischen der reinen Geo-
metrie und der organischen Linie erinnert an 
das Zusammenspiel zwischen Natur und 
Medizin in der Geburtshilfe.“ 
 
Herzlichen Dank ! 



CREDITS 
SGGG: 12 credits 2 Tage      

 

Unterkunft/Accomodation 
Für Konferenzteilnehmer ist eine Anzahl von Hotelzimmern zu ermäßigten Masterclass-Preisen 
reserviert. Bitte beachten Sie, dass die Buchung von Zimmern zu ermäßigten Preisen bis Mitte 
Dezember 2025 und je nach Verfügbarkeit möglich ist!                                                                                   
There is a number of hotel rooms reserved for participants of the conference with 
reduced Masterclass-rates. Please note that booking rooms with reduced rates is possible 
until mid of December 2025 and subject to availability! 

Programm und Anmeldung/
Program and registration: 

 
https://www.usz.ch/Masterclass-2026  

KONTAKT/CONTACT 
Adriana Schellenbaum 

Assistentin 

Prof. Nicole Ochsenbein 

adriana.schellenbaum@usz.ch  

+41 44 255 51 01  

Ort/Location 
Universitätsspital Zurich, Grosser Hörsaal NORD1 

Frauenklinikstrasse 10—Eingang NORD1 

Teilnehmer aus Baden-Württemberg und Bayern können 

nach der Veranstaltung die Teilnahmebescheinigung und das 

Programm der Auslandsveranstaltung an die E-Mail-Adresse 

auslandsfortbildungen@laek-bw.de für Baden-Württemberg 

sowie elektronisch an die Bundesärztekammer Bayern ein-

reichen. Zwischen der Schweizerischen Ärztekammer und 

beiden Landesteilen besteht zudem ein Abkommen. Dies 

bedeutet, dass Fortbildungspunkte der Schweizerischen 

Ärztekammer anerkannt werden.  

Akademie der Ärzte, Wien 

Teilnehmer aus Vorarlberg können nach der Veranstaltung 

die Teilnahmebescheinigung sowie das Programm der Aus-

landsveranstaltung im gleichen Verfahren wie oben an die E-

Mail-Adresse dfp@arztakademie.at übermitteln. 

After the event, participants from Baden-Württemberg and 

Bavaria can submit the certificate of attendance and the 

program of the event abroad to the e-mail address aus-

landsfortbildungen@laek-bw.de for Baden-Württemberg and 

electronically to the German Medical Association of Bavaria. 

There is also an agreement between the Swiss Medical 

Association and both parts of the country. This means that 

continuing education points from the Swiss Medical Associa-

tion are accepted. 

 

After the event, participants from Vorarlberg can submit the 

certificate of participation and the program of the event 

abroad to the e-mail address dfp@arztakademie.at using the 

same procedure as above. 

Aerztekammer Baden-Württemberg und Bayern  

PARTNER UND SPONSORS 
Ein großes Dankeschön an unsere Partner sowie an unsere Sponsoren und Aussteller. 

A big thank you to our partners, as well as to our sponsors and exhibitors. 

www.plattenhof.ch 

044 251 19 10 
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07:30-07.55  Anmeldung/Registration 

    Begrüssung/Introduction     
    Prof. Nicole  Ochsenbein 

08.00-10.00  CHAIRS:  PD Dr. Nina Kimmich  & tbd    

    Das geburtshilfliche Dilemma - Evolution der Geburt                         
    The birth dilemma - evolution of vaginal birth 

    PD Dr. sc. nat. Dr. med. Martin Häusler 

    Wehenfördernde Massnahmen     
    Supportive procedures of      
    labour stimulation 

    Petra Graf 

    Timing Geburtseinleitung                                  
    Timing of induction of labour 
    Prof. David Baud 

    Ambulante Geburtseinleitung - Indikationen   
    und Methoden                                                    
    Outpatient induction of labour - indications and methods 
    Prof. Diogo Ayres de Campos 
    10‘ Discussion:  

10:00-10.30  Kaffeepause/Coffeebreak 

10:30-12:30  Stationäre Geburtseinleitung - Methoden und Outcome                     
    Inpatient induction of labour - methods and duration 

    Prof. Sven Kehl 

    Physiologie der Geburtsphasen                      
    Physiology of labour phases 

    Prof. Michael Abou-Dakn 

    Förderung der Physiologie der Eröffnungs- und   
    Austrittsperiode                                                
    Support of the physiological first and second stage 

    Regula Aeberli   

    Prolongierte Geburt - Konsequenzen und Lösungen                          
    Prolonged labor - consequences and solutions 

    Prof. Holger Maul 

    10‘ Discussion:    

12.30-13:30  Mittagspause / Lunch 
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13.30—15:30  CHAIRS: PD Dr. Nina Kimmich  & tbd  

     
    Monitoring unter der Geburt - wann und wie?   
    Monitoring during labour - when and how? 
    Prof. Constantin von Kaisenberg 
    CTG Interpretation - von der Physiologie zur Pathologie 
    CTG interpretation - from physiology to pathology 
    Prof. Edwin Chandraharan 
    Intrapartler Ultraschall - wann und wie?                         
    Intrapartum ultrasound - when and how? 
    Prof Tullio Ghi 
    Peripartale Anästhesieverfahren und Monitoring             
    Peripartum anesthesiological procedures 
    Prof. Thierry Girard 
                                                                                                                 
    Panel Discussion:  

 

15.40-16.10  Kaffeepause/Coffeebreak     

 
16.10-17:30   Biomechanik der Geburt – was können wir von   
    biomechanischen Simulationen lernen? 
    Biomechanics of birth - what can we learn from  
    biomechanical simulations ? 
    Dr. Dulce Oliveira  
    Dammschutz trifft Episiotomie                                          
    Perineal protection meets episiotomy 
    Peggy Seehafer 
    Babyslide – ein neues Dammschutz-Hilfsmittel   
    Babyslide - a new perineal protection device 
    Dr. PhD Knut Haadem, 
 

    Panel Discussion:        
    

 

18:00    Apéro  
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Innenseite für Werbung: 
CHF 700.00 



08.00-10.00  CHAIRS:  PD Dr. Nina Kimmich  & tbd  

     

    Äussere Wendung bei BEL/QL                          
    External cephalic version of breech/transverse   
    positions 

    PD Dr. Verena Bossung 

    Vaginale BEL-Geburt - step by step                 
    Vaginal birth in breech position - step by step 

    Prof. Frank Louwen 

    Vakuum und Forzeps                                                                  
    Vacuum und forceps 

    Prof. Ekkehard Schleussner 

    OdonAssist Device – eine neue Methode zur assistierten
    vaginal-operativen Entbindung?                                                          
    OdonAssist Device - a novel method for assisted vaginal 
    birth?   
    Emely Hotton 

 

     

    Panel discussion:  
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10.00-10.20  Kaffeepause/Coffebreak 

     

10.20-12.30  CHAIRS:  PD Dr. Nina Kimmich  & tbd  
    Occipito-/dorsoposteriore Einstellung -      
    Korrektur möglich und sinnvoll?                    
    Occipito-/dorsoposterior position - correction 
    possible and reasonable? 
    PD Dr. Nina Kimmich 

    Schulterdystokie mit Handlungsalgorithmus 
    Shoulder dystocia with procedural algorithm 

    Prof. Harald Abele 

    Wassergeburt                                                  
    Water birth 

    Prof. Ulrich Pecks 
 

    Panel Discussion 
     

 

12.30    Verabschiedung/Closing 
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Prof. Harald Abele 

 Stellv. Ärztlicher Direktor Geburtshilfe 

Universitätsklinikum Tübingen 

Prof. Michael Abou-Dakn 

Chefarzt Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe 
und Ärztlicher Direktor 

St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof 

Regula Aeberli 

Hebamme 

Universitätsspital Zürich 

Prof. Diogo Ayres de Campos 

 Head of Department of Obstetrics 

Medical School University of Lisbon and   
Santa Maria Hospital 

Prof. Dr. David Baud 
Leiter der Abteilung für Geburtshilfe  

CHUV Lausanne  

PD Dr. Verena Bossung 

Klinik für Geburtshilfe 

Universitätsspital Zürich 

Prof. Edwin Chandraharan 

Director 

Global Academy of Medical Education              
& Training Ltd. 

Prof. Tullio Ghi 

Head of Obstetrics and Gynecology 

University Hospital of Parma, President of  
the Midwifery School 

Prof. Thierry Girard 

Chefarzt und stellvertretender Leiter           
Anästhesiologie 

Universitätsspital Basel 

Dr. PhD Knut Haadem 

Department of Obstetrics and Gynecology 

Helsingborg Hospital, Sweden 

PD Dr. sc. nat. Dr. med. Martin Häusler 

Leiter der Gruppe für Evolutionäre Morphologie 

Wissenschaftlicher Leiter der Sammlung 
menschlicher Überreste 

Universität Zürich  -  
Institut für Evolutionäre Medizin (IEM)  

Emely Hotton 

 

Southmead Hospital Bristol and University of 
Bristol, United Kingdom 

Petra Graf 

MSc Midwifery, Präsidentin SHV 

Schweizer Hebammenverband, Olten 
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Prof. Dr. Constantin von Kaisenberg              

Leitung Geburtshilfe und Perinatalmedizin 

Medizinische Hochschule Hannover 

Prof. Dr. Sven Kehl 

Leiter der Geburtshilfe und Perinatalmedizin  

LMU München 

PD Dr. Nina Kimmich 

Klinik für Geburtshilfe 

Universitätsspital Zürich 

Prof. Frank Louwen 

Leitung Geburtshilfe und Perinatalmedizin 

Präsident FIGO Federation of Gynecology and 
Obstretics  

Universitätsklinikum Frankfurt 

Prof. Holger Maul 

Chefarzt Geburtshilfe und Perinatalmedizin 

Asklepios Barmbek Hamburg 

Prof. Nicole Ochsenbein 

Klinikdirektorin—Klinik für Geburtshilfe 

Universitätsspital Zürich 

Dr. Dulce Oliveira 

 

INEGI – Institute of Science and Innovation in 
Mechanical and Industrial Engineering, Porto 

 

Prof. Ulrich Pecks 

Bereichsleiter Fetomaternale Medizin und 
Kreißsaal  

Uniklinikum Würzburg 

Prof. Ekkehard Schleussner 

Direktor Klinik für Geburtsmedizin 

Universitätsklinikum Jena 

Peggy Seehafer 

Hebamme 

Anthropologin, Dammschutzexpertin 

GynZone ApS, Denmark 
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